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صنعت نفت



 

هاي وزارت نفت ايران است و براي استفاده در 
هاي نفت، واحدهاي شيميايي و پتروشيمي، تأسيسات انتقال و فراورش 

هايي از  المللي و داخلي تهيه شده و شامل گزيده
همچنين براساس تجربيات صنعت نفت كشور و قابليت تأمين كالا از بازار 

مواردي از . به طور تكميلي و يا اصلاحي در اين استاندارد لحاظ شده است
گذاري شده براي صورت شمارهه ها ب

ها است تا كاربران بتوانند نيازهاي خود را با آن
در اين گونه موارد بايد . ها را پوشش ندهند

اين الحاقيه همراه با استاندارد . نمايد تهيه و پيوست شوند

ها ممكن  در اين بررسي. گردند استانداردهاي نفت هر پنج سال يكبار مورد بررسي قرارگرفته و روزآمد مي
ها ملاك عمل اي به آن اضافه شود و بنابراين همواره آخرين ويرايش آن

اجراي قانون تقويت و توسعه نظام استاندارد ابلاغي رياست محترم جمهوري، اين استاندارد در تاريخ 
 .توسط سازمان ملي استاندارد ملي اعلام گرديد

اي كه براي  نظرها و پيشنهادهاي اصلاحي و يا هرگونه الحاقيه
هاي فني  نظرات و پيشنهادهاي دريافتي در كارگروه

  .مربوطه بررسي و در صورت تصويب در تجديد نظرهاي بعدي استاندارد منعكس خواهد شد
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 گفتار صنعت نفت

هاي وزارت نفت ايران است و براي استفاده در كننده ديدگاهمنعكس) IPS(استانداردهاي نفت ايران 
هاي نفت، واحدهاي شيميايي و پتروشيمي، تأسيسات انتقال و فراورش تأسيسات توليد نفت و گاز، پالايشگاه

  .ساير تأسيسات مشابه تهيه شده استي و 
المللي و داخلي تهيه شده و شامل گزيده استانداردهاي نفت، براساس استانداردهاي قابل قبول بين

همچنين براساس تجربيات صنعت نفت كشور و قابليت تأمين كالا از بازار . باشد استانداردهاي مرجع مي
به طور تكميلي و يا اصلاحي در اين استاندارد لحاظ شده است داخلي و نيز برحسب نياز، مواردي

ها بهاي فني كه در متن استانداردها آورده نشده است در داده برگ
  .استفاده مناسب كاربران آورده شده است

است تا كاربران بتوانند نيازهاي خود را با آناستانداردهاي نفت، به شكلي كاملاً انعطاف پذير تدوين شده 
ها را پوشش ندهندهاي پروژه با اين حال ممكن است تمام نيازمندي

نمايد تهيه و پيوست شوند ها را تامين مياي كه نيازهاي خاص آن
  .خصات فني آن پروژه و يا كار خاص را تشكيل خواهند داد

استانداردهاي نفت هر پنج سال يكبار مورد بررسي قرارگرفته و روزآمد مي
اي به آن اضافه شود و بنابراين همواره آخرين ويرايش آن است استانداردي حذف و يا الحاقيه

اجراي قانون تقويت و توسعه نظام استاندارد ابلاغي رياست محترم جمهوري، اين استاندارد در تاريخ 
توسط سازمان ملي استاندارد ملي اعلام گرديد) INSO 23427( با شماره

نظرها و پيشنهادهاي اصلاحي و يا هرگونه الحاقيه شود نقطه  از كاربران استاندارد، درخواست مي
نظرات و پيشنهادهاي دريافتي در كارگروه. اند، به نشاني زير ارسال نمايند موارد خاص تهيه نموده

مربوطه بررسي و در صورت تصويب در تجديد نظرهاي بعدي استاندارد منعكس خواهد شد
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  استانداردها و ضوابط فني
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  66153055و  88810459

88810462  
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گفتار صنعت نفتپيش

استانداردهاي نفت ايران 
تأسيسات توليد نفت و گاز، پالايشگاه

ي و هاي نفتفرآوردهگاز، 
استانداردهاي نفت، براساس استانداردهاي قابل قبول بين

استانداردهاي مرجع مي
داخلي و نيز برحسب نياز، مواردي

هاي فني كه در متن استانداردها آورده نشده است در داده برگ گزينه
استفاده مناسب كاربران آورده شده است

استانداردهاي نفت، به شكلي كاملاً انعطاف پذير تدوين شده 
با اين حال ممكن است تمام نيازمندي. منطبق نمايند

اي كه نيازهاي خاص آن الحاقيه
خصات فني آن پروژه و يا كار خاص را تشكيل خواهند دادمربوطه، مش

  
استانداردهاي نفت هر پنج سال يكبار مورد بررسي قرارگرفته و روزآمد مي

است استانداردي حذف و يا الحاقيه
 .باشدمي
اجراي قانون تقويت و توسعه نظام استاندارد ابلاغي رياست محترم جمهوري، اين استاندارد در تاريخ  در
با شماره 20/07/1401

از كاربران استاندارد، درخواست مي
موارد خاص تهيه نموده

مربوطه بررسي و در صورت تصويب در تجديد نظرهاي بعدي استاندارد منعكس خواهد شد
ايران، تهران، خيابان كريمخان زند، خردمند شمالي، كوچه چهاردهم، شماره 

استانداردها و ضوابط فني
1585886851: كدپستي 

88810459 - 60: تلفن 
88810462: دور نگار 

Standards@nioc.ir: پست الكترونيك

 



 

  

، 1396شـده در دي مـاه   قانون تقويت و توسـعه نظـام اسـتاندارد ، ابـلاغ    

ز و مؤسسـات  ك ـنظـران مرا صـاحب  ،ارشناسان سـازمان 
، يدي ـط توليو با توجه به شـرا  يملشود و كوششي همگام با مصالح 

ننـدگان،  كننـدگان، مصـرف  كديصـاحبان حـق و نفـع، شـامل تول    
س ينـو  شيپ ـ. شـود دولتـي حاصـل مـي   و غير

افـت  يشـود و پـس از در   يمربوط ارسـال م ـ 
ايران چـاپ و  ) يرسم( يملبه عنوان استاندارد 

كننـد   يه م ـي ـن شـده ته يـي ت ضـوابط تع 
ب، ي ـن ترتيبـد . شـود  چـاپ و منتشـر مـي   

اسـتاندارد مربـوط    يمل ةن و در كميتيتدو

 IEC(2( المللي الكتروتكنيـك  كميسيون بين
(CAC) كميسيون كدكس غـذايي 

در كشـور   5
ن يور، از آخـر ش ـكخـاص   يهـا  يازمنـد ي
. 

كنندگان، حفـظ سـلامت    ت از مصرفيشده در قانون، براي حما
از  يبعض ـ ي، اجـرا يو اقتصـاد  يط ـيمح سـت 

 ييا اقلام وارداتي، با تصويب شـوراي عـالي اسـتاندارد، اجبـار    
و  يصـادرات  يالاهـا كاسـتاندارد   يشـور، اجـرا  

ها و مؤسسـات فعـال در    نندگان از خدمات سازمان
هـا و   شـگاه ي، آزمايطيمح ستيت زيريت و مد

ها و مؤسسات را بر اسـاس ضـوابط نظـام    
هـا  رد آنك ـها اعطا و بر عملت به آنيد صلاح

 ياربردك ـقـات  يار فلزات گرانبها و انجام تحق

1- International Organization for Standardization

2- International Electrotechnical Commission

3- International Organization of Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals)

4- Contact point 
5- Codex Alimentarius Commission 
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 به نام خدا

  استاندارد ايران يملآشنايي با سازمان 

قانون تقويت و توسـعه نظـام اسـتاندارد ، ابـلاغ     7بند يك مادة  سازمان ملي استاندارد ايران به موجب
   .روزرساني و نشر استانداردهاي ملي را بر عهده دارد

ارشناسان سـازمان كب از كمر يفن يها ونيسيمكهاي مختلف در 
شود و كوششي همگام با مصالح آگاه و مرتبط انجام مي يو اقتصاد

صـاحبان حـق و نفـع، شـامل تول     ةت آگاهانـه و منصـفان  كو تجاري اسـت كـه از مشـار   
و غير يدولت يها، نهادها، سازمانيو تخصص يز علمككنندگان، مرا

مربوط ارسـال م ـ  يها ونيسيمك ينفع و اعضايبه مراجع ذ يايران براي نظرخواه
به عنوان استاندارد  ،بيمرتبط با آن رشته طرح و در صورت تصو يمل ةتي

ت ضـوابط تع ينيز با رعا صلاحذيمند و  علاقه يها ه مؤسسات و سازمانك
چـاپ و منتشـر مـي    ايـران  يمل ـ ب، بـه عنـوان اسـتاندارد   يو درصـورت تصـو   ي

تدو 5 رةايران شما يملاستاندارد  رات مقره بر اساس كشود ي
  .ده باشديب رسيبه تصو شود يل مكيتشايران استاندارد 

(ISO) استاندارد يالملل نيسازمان ب ياصل يران از اعضا
كميسيون بين ،1

(OIML) شناسي قانوني
كميسيون كدكس غـذايي  4است و به عنوان تنها رابط 3

يو ن يل ـكط يايران ضمن تــوجه بـه شـرا    يمل ين استانداردها
.شود گيري مي بهره يالملل نيب يجهان و استانداردها يو صنعت

شده در قانون، براي حما ينيب شين پيت موازيتواند با رعا يران م
سـت يو ملاحظـات ز ت محصـولات  ي ـفكينـان از  ي، حصول اطم

يا اقلام وارداتي، با تصويب شـوراي عـالي اسـتاندارد، اجبـار    /ايران را براي محصولات توليدي داخل كشور و
شـور، اجـرا  كمحصـولات   يبـرا  يالملل ـ نيب ـ يتواند به منظور حفظ بازارهـا 

نندگان از خدمات سازمانك به استفاده بخشيدننان ين براي اطميهمچن. كند
ت و مديفكيت يريمد هايسيستم يگواه و صدور يزي، مميمشاوره، آموزش، بازرس
ها و مؤسسات را بر اسـاس ضـوابط نظـام     گونه سازمان نياستاندارد ا يملسازمان وسايل سنجش،  )اليبراسيون
د صلاحيينامة تأيط لازم، گواهيكند و در صورت احراز شرا مي ي

ار فلزات گرانبها و انجام تحقين عييل سنجش، تعياها، واسنجي وسايك يالملل نيج دستگاه ب
  .است سازمانن يف ايايران از ديگر وظا يمل يسطح استانداردها

                                         

Organization for Standardization 

International Electrotechnical Commission 

Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals)

Codex Alimentarius Commission  
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سازمان ملي استاندارد ايران به موجب
روزرساني و نشر استانداردهاي ملي را بر عهده داردوظيفة تعيين، تدوين، به

هاي مختلف در ن استاندارد در حوزهيتدو
و اقتصاد يدي، تولي، پژوهشيعلم

و تجاري اسـت كـه از مشـار    يفناور
كنندگان، مراصادركنندگان و وارد

ايران براي نظرخواه يمل ياستانداردها
يمكشنهادها در ينظرها و پ
  .شوديمنتشر م

ك ييس استانداردهاينو شيپ
يبررس ،طرح يملدركميته 

يم يتلق يمل يياستانداردها
استاندارد  يملدر سازمان ه ك

ران از اعضاياد استاندار يملسازمان 
شناسي قانوني المللي اندازه و سازمان بين

ن استانداردهايدر تدو. كند فعاليت مي
و صنعت ي، فنيعلم يها شرفتيپ

ران مياستاندارد ا يملسازمان 
، حصول اطميو عموم يفرد يمنيو ا

ايران را براي محصولات توليدي داخل كشور و يملاستانداردهاي 
تواند به منظور حفظ بازارهـا يسازمان م. كند

كند يآن را اجبار يبند درجه
مشاوره، آموزش، بازرس ةنيزم

اليبراسيونك(مراكز واسنجي 
يابيران ارزيت ايد صلاحييتأ

ج دستگاه بيترو. كند ينظارت م
سطح استانداردها يارتقا يبرا

                                                

Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 



 

  »كاري هايالزامات ارگونومي در طراحي محيط

 :يا محل اشتغال

اداره كـل   -رئيس پيشگيري از آسيب و بيمـاري شـغلي  
و پدافنـد غيـر عامـل     بهداشت، ايمني و محـيط زيسـت  

گروه مهندسـي بهداشـت حرفـه اي و     ت علمي
  دانشگاه تربيت مدرس

بهداشـت، ايمنـي و محـيط    اداره كـل  -كارشناس ارشـد 
  رت نفتو پدافند غير عامل وزا

شركت نفـت   -زيستبهداشت، ايمني و محيط
  مناطق مركزي ايران 

كارشـناس مهندسـي بهداشـت حرفـه اي و ايمنـي كــار      
  يت مدرس

  پژوهشگاه استاندارد -يعلم

  رانيگاز ا يشركت مل يسرپرست بهداشت صنعت

پژوهشـگاه   -سـك ير يابي ـارز تيريكارشـناس دفتـر مـد   

ي و خـدمات  دانشـگاه علـوم پزشـك    -يعلم ـ
  زيبرت بهداشتي درماني

شـركت  زيست بهداشت، ايمني و محيط-
  ي پالايش و پخش فرآورده هاي نفتي ايران

شـركت   -سـت زي¬طيو مح يمنيبهداشت، ا
  منطقه اهواز ينفت هايورده
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  كميسيون فني تدوين استاندارد

الزامات ارگونومي در طراحي محيط -صنعت نفت

يا محل اشتغال/سمت و

  
  )مهندسي بهداشت حرفه اي و ايمني كار

رئيس پيشگيري از آسيب و بيمـاري شـغلي  
بهداشت، ايمني و محـيط زيسـت  

  وزارت نفت

 

  )و ايمني كار ايدكتري مهندسي بهداشت حرفه
ت علميعضو هيئ

دانشگاه تربيت مدرس -ايمني كار
  

  )اسامي به ترتيب حروف الفبا

  )زيستسلامت، ايمني و محيط 
كارشناس ارشـد 

و پدافند غير عامل وزا زيست
  

  )ستيز طيمحعلوم و مهندسي 
بهداشت، ايمني و محيط كارشناس

مناطق مركزي ايران 
  

  )اي و ايمني كار كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

كارشـناس مهندسـي بهداشـت حرفـه اي و ايمنـي كــار      
يت مدرسدانشگاه ترب

  

(  
علم تئيه عضو

  

  )كار يمنيو ا يا بهداشت حرفه ي
سرپرست بهداشت صنعت

  

  )ستيز طيبهداشت و مح ،ي
كارشـناس دفتـر مـد   

 استاندارد
 

  )اي و ايمني كاردكتري مهندسي بهداشت حرفه
علم ـ تئيهعضو 

بهداشتي درماني
 

  )كار يمنيو ا يا بهداشت حرفه ي
-شترئيس بهدا

ي پالايش و پخش فرآورده هاي نفتي ايرانمل
  

 )زيستسلامت، ايمني و محيط تيريمد 
بهداشت، ا ريمشاور مد

وردهآپخش فر يمل
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صنعت نفت«

  :رئيس

   رضا حميدسيد منابري، 
مهندسي بهداشت حرفه اي و ايمني كار كارشناسي ارشد(

 :دبير

  احمدي، عمران
دكتري مهندسي بهداشت حرفه(
  

اسامي به ترتيب حروف الفبا( :اعضا

  ، مريمياحسن
 تيريمدارشد  يكارشناس(
  

  بادنوروز، زهرا
علوم و مهندسي ارشد  يكارشناس(
  

 بلجي كنگرلو، مرضيه 

كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه(
  

   يعل ي،گانيگلپا يتوكل
)يپزشك يمهندس يدكتر(
  

  ي، معصومهجزكنعان
يارشد مهندس يكارشناس(
  

 يمهد ي،حسن
يمنيامهندسي  يكارشناس(
  

  زاده، يحيي رسول
دكتري مهندسي بهداشت حرفه(
 

  زارعي، محسن
يارشد مهندس يكارشناس(
  

  خايزل ي،احصي
 تيريمد كارشناسي ارشد(

  

  



 

  :يا محل اشتغال

-اداره كـل بهداشـت، ايمنـي و محـيط     -

  زيست و پدافند غير عامل وزارت نفت

ــك   ــابي ريس ــديريت ارزي ــر م ــاون دفت ــگا -مع ه پژوهش
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يا محل اشتغال/سمت و  )ف الفبااسامي به ترتيب حرو

 )اي و ايمني كاردكتري مهندسي بهداشت حرفه
-مشاور بهداشت

زيست و پدافند غير عامل وزارت نفت
  

  

  )تجزيه
ــك   ــابي ريس ــديريت ارزي ــر م ــاون دفت مع

  استاندارد
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اسامي به ترتيب حرو( :اعضا

  ندري، حامد
دكتري مهندسي بهداشت حرفه(
 

  

  :ويراستار

  فرجي، رحيم
تجزيه كارشناسي ارشد شيمي(
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  زانو زده وضعيت بدنيايستگاه كاري براي كار در 

    زدهچمباتمه وضعيت بدنيايستگاه كاري براي كار در 

  هاي ايمني و دوش

  طراحي تجهيزات كنترل

  دستدست در مقابل چپ
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   كنترلتجهيزات سازي تصادفي پيشگيري از فعال

    هاي پنهان يا داخلي
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  هاي تصويريالزامات ارگونومي براي كارهاي اداري با پايانه

    سامانه-تعامل انسان ارگونومي

  اصول ارگونومي مربوط به حجم كار ذهني

    هاي روشناييسامانهاصول ارگونومي در طراحي 
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    اصول كنترل صدا و ارتعاش در محيط كار

تعيين ميزان سوخت(هاي حرارتي  سامانهاصول ارگونومي در طراحي 

بـراي كـاربران مسـتمر و غيرمسـتمر     ) كار ارگونومي(الزامات مهندسي محيط 

  ارگونومي حمل دستي بار

                                                                                         بلند كردن و حمل

  هل دادن و كشيدن

  كم در فركانس بالا نبا وز بارهاي

سازي الزامات مهندسـي عامـل  اطمينان از پياده )آگاهي دهنده

  هاي صنعت نفت

نامه                                                                                                            
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هاي نويس آن در كميسيونكه پيش
مـورخ  مهندسـي پزشـكي   اجلاسـيه كميتـة ملـي    

قـانون تقويـت و توسـعه نظـام      7بنـد يـك مـادة    
  .شود ، به عنوان استاندارد ملي ايران منتشر مي

سـاختار و شـيوة    -استانداردهاي ملي ايران
 ةهاي ملي و جهاني در زمين ـ تحولات و پيشرفت

د شد و هر پيشنهادي كـه  نلزوم تجديدنظر خواه
قـرار   توجه مربوط مورد هاياين استانداردها ارائه شود، هنگام تجديدنظر در كميسيون

  .بنابراين، بايد همواره از آخرين تجديدنظر استانداردهاي ملي ايران استفاده كرد

  :و تدوين اين استاندارد مورد استفاده قرار گرفته به شرح زير است

1 ISO/TR 11064-10:2020, Ergonomic design of control centres 

the control room design series of standards

2 ASTM F1166: 2013, Standard practice for human engineering design for marine systems, 

equipment, and facilities 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
IPS

 1401سال ): چاپ اول( 23427

 ط 

كه پيش» هاي كاريالزامات ارگونومي در طراحي محيط -صنعت نفت
اجلاسـيه كميتـة ملـي     هشتصـد و دومـين   ، درمربوط تهيه و تدوين شـده اسـت  

بنـد يـك مـادة    به استناد  اينك اين استاندارد. تصويب شد
، به عنوان استاندارد ملي ايران منتشر مي1396شده در دي ماه 

استانداردهاي ملي ايران( 5 استانداردهاي ملي ايران بر اساس استاندارد ملي ايران شمارة
تحولات و پيشرفت باهماهنگي  حفظ همگامي و براي .شوند

لزوم تجديدنظر خواه صورتايران در  مليهاي صنايع، علوم و خدمات، استاندارد
اين استانداردها ارائه شود، هنگام تجديدنظر در كميسيون

بنابراين، بايد همواره از آخرين تجديدنظر استانداردهاي ملي ايران استفاده كرد

و تدوين اين استاندارد مورد استفاده قرار گرفته به شرح زير است  منابع و مĤخذي كه براي تهيه

10:2020, Ergonomic design of control centres - Part 10: Introduction to 

control room design series of standards 

6: 2013, Standard practice for human engineering design for marine systems, 
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    گفتار پيش

صنعت نفت«استاندارد 
مربوط تهيه و تدوين شـده اسـت  

تصويب شد 20/07/1401
شده در دي ماه استاندارد، ابلاغ

استانداردهاي ملي ايران بر اساس استاندارد ملي ايران شمارة
شوندتدوين مي) نگارش

صنايع، علوم و خدمات، استاندارد
اين استانداردها ارائه شود، هنگام تجديدنظر در كميسيون تكميلبراي اصلاح و 
بنابراين، بايد همواره از آخرين تجديدنظر استانداردهاي ملي ايران استفاده كرد .خواهد گرفت

منابع و مĤخذي كه براي تهيه

Part 10: Introduction to 

6: 2013, Standard practice for human engineering design for marine systems, 

  



 

. دكن ـمـك  وري انسان كتواند به سلامتي، راحتي و بهره
 يو فرهنگ ـ ياجتمـاع  ،يسـازمان  ،ي

 يانسـان  عامـل ادغام  .شود كه اين عوامل در طراحي ارگونومي بايد در نظر گرفته شوند
 .اسـت  ي در محـيط كـار  مهم ارگونـوم 

طـور مطلـوب بـر    كه بـه  يكارهاي 
راحتـي كـار كننـد،    زمان طـولاني بـه  

  . عضلاني براي آنها وجود داشته باشد

هاي  ويژگيبراي مثال . استهاي جمعيت هدف مهم 
در ايــن افــراد، سـن و    . اسـت  1سـنجي 

ـــر ايـــن ويژگـــي ـــي عــلاوه ب   هـــاي بيرون
براي مثال در طراحي فضاهاي كاري، طراح بايد بانك 

 ي، انسانياقتصادمحيطي، اجتماعي، 
ارگونومي سعي طراحي . گذارديم ر

1- Anthropometery 

2- Operator  
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 ي 

تواند به سلامتي، راحتي و بهره ميكار محيط  يدر طراح ياستفاده از دانش ارگونوم
يكيولـوژ يب ،ييايميش ،يكيزيعوامل فبراساس تعريف، محيط كار به تمامي 

شود كه اين عوامل در طراحي ارگونومي بايد در نظر گرفته شوند
مهم ارگونـوم  ياهاز جنبه انسانكار با  يطثر محؤكار و انطباق م

هاي كه محيططوريهافراد دارد، ب يوربر بهره ياديز ري
زمان طـولاني بـه  شود افراد براي مدت موجب مي، ندا شده يطراح 

عضلاني براي آنها وجود داشته باشد -لتيبدون آنكه ريسك ابتلا به اختلالات اسك

هاي جمعيت هدف مهم ويژگيمربوط به منظور انجام طراحي بهينه، اطلاعات 
سـنجي تـن  دادههاي فيزيكي از قبيـل  يا ويژگي مرتبط شامل سطح مهارت

ـــر ايـــن ويژگـــي. هــا مــرتبط باشــدايــن ويژگــي در تغييــر عــلاوه ب
براي مثال در طراحي فضاهاي كاري، طراح بايد بانك . دتوانند مرتبط باش نيز مي) هاي فرهنگي

  .جمعيت هدف را در نظر بگيرد) سنجيتن

محيطي، اجتماعي، ، يعوامل فن. يردهاي كار را در نظر بگسامانهاز طرف ديگر طراحي بايد 
ريبر رفتار و رفاه افراد تأث يكار سامانه كياز  يقسمت
  .دارد سامانهو  ني، ماشيانسان 2كارور نيابط ب
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   مقدمه

استفاده از دانش ارگونوم
براساس تعريف، محيط كار به تمامي 

شود كه اين عوامل در طراحي ارگونومي بايد در نظر گرفته شوندگفته مي فرد رامونيپ
كار و انطباق م يطمح يدر طراح

يكار تأث يطمح يطراح
 ياساس اصول ارگونوم

بدون آنكه ريسك ابتلا به اختلالات اسك

منظور انجام طراحي بهينه، اطلاعات به
مرتبط شامل سطح مهارت

در تغييــرتوانــد جنســيت مــي
هاي فرهنگيتفاوت انندم(

تن(بدن اطلاعاتي ابعاد 

از طرف ديگر طراحي بايد 
قسمتبه عنوان  يو سازمان

ابط بور يبهبود طراح در

  

                                                



 

  كاريهاي الزامات ارگونومي در طراحي محيط

كـردن تعامـل مـؤثر    با لحاظهاي كاري 

 .ها ارجـاع داده شـده اسـت   آن به صورت الزام

هاي بعـدي آن  تجديـدنظر هـا و  هاصلاحي
ها ارجاع داده شده است، به آن در مورد مراجعي كه بدون ذكر تاريخ انتشار

  .آور است

   و سـكوها  هـا،  پلكـان  طراحـي  در ايمنـي 

  الزامات كنترل آلودگي هوا

2-3 ISO 7731, Ergonomics– 

signals 

سـاز بـا    و سـوخت  نزاي ـم نيـي تع -گرمـايي 

2-4 ISO 8995, Lighting of work places

2-5 ISO 8996, Ergonomics of the thermal environment

وساز با استفاده سوخت زانيم نييتع -گرمايي

2-6 ISO 9241-210, Ergonomics of human

design for interactive systems

انسـان   يطراح :210-قسمت -سامانه  -تعامل انسان
  .تدوين شده است

2-7 ISO 9241-303, Ergonomic requirements for office work with visual display terminals 

(VDTs) 
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الزامات ارگونومي در طراحي محيط -صنعت نفت

  هدف و دامنة كاربرد

هاي كاري تشريح الزامات طراحي ارگونومي محيطن استاندارد، 
  .استصنعت نفت و انسان، مورداستفاده در تأسيسات 

صورت الزام در مراجع زير ضوابطي وجود دارد كه در متن اين استاندارد به
  . شوندترتيب، آن ضوابط جزئي از اين استاندارد محسوب مي

اصلاحيكه به مرجعي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده شده باشد، 
در مورد مراجعي كه بدون ذكر تاريخ انتشار .آور نيستبراي اين استاندارد الزام

آور استهاي بعدي براي اين استاندارد الزامهاصلاحيهمواره آخرين تجديدنظر و 

  :استفاده از مراجع زير براي كاربرد اين استاندارد الزامي است

ايمنـي  الزامـات  –صنعت نفـت   :23254 استاندارد ملي ايران شماره

الزامات كنترل آلودگي هوا -صنعت نفت :23305 استاندارد ملي ايران شماره

 Danger signals for public and work areas

گرمـايي  يهـا طيمح يارگونوم ،1389سال : 13605استاندارد ملي ايران شماره 
ISO 7731: 2003 تدوين شده است. 

ISO 8995, Lighting of work places– Part 1: Indoor 

ISO 8996, Ergonomics of the thermal environment– Determination of metabolic rate

گرمايي يهاطيمح يومارگون ،1394 سال :20817استاندارد ملي ايران شماره 
ISO 8996: 2004 تدوين شده است. 

210, Ergonomics of human– system interaction– Part 210: Human

design for interactive systems 

تعامل انسان يرگونوما ،1389سال : 5241-210استاندارد ملي ايران شماره 
تدوين شده است ISO 9241-210: 2010ا استفاده از استاندارد ب يتعامل

Ergonomic requirements for office work with visual display terminals 
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صنعت نفت

هدف و دامنة كاربرد 1

ن استاندارد، ين ايهدف از تدو
و انسان، مورداستفاده در تأسيسات  سامانه

  مراجع الزامي 2

در مراجع زير ضوابطي وجود دارد كه در متن اين استاندارد به
ترتيب، آن ضوابط جزئي از اين استاندارد محسوب ميبدين

كه به مرجعي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده شده باشد،  صورتي در
براي اين استاندارد الزام

همواره آخرين تجديدنظر و 

استفاده از مراجع زير براي كاربرد اين استاندارد الزامي است

استاندارد ملي ايران شماره   2-1
 تثاب هاياننردب

استاندارد ملي ايران شماره 2-2

Danger signals for public and work areas– Auditory danger 

استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري
ISO 7731: 2003استفاده از استاندارد 

Determination of metabolic rate 

استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري
ISO 8996: 2004از استاندارد 

Part 210: Human-centred 

استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري
تعامل يسامانه ها يمحور برا

Ergonomic requirements for office work with visual display terminals 



 

  الزامـات  : 303قسـمت  -سـامانه -ارگونـومي تعامـل انسـان   
ISO 9241 تدوين شده است.  

2-8  ISO 9355-1, Ergonomic requirement for design of displays and control actuators

interaction with displays and control actuators.

، نيازهاي ارگونوميك در طراحـي نشـانگرها و فعـال كننـده هــا،      
 ISO 9355-1:1999 تدوين شده است. 

2-9  ISO 9355-2,  Ergonomic requirements for the design of displays and control actuators

Part 2: Displays. 

. ، نيازهاي ارگونوميك در طراحي نمايشگرها و كنترل كننده هـا  
  

2-10 ISO 9355-3,  Ergonomic requirements for the design of displays and control actuators 

Part 3: Control actuators. 

2-11 ISO 10075-2, Ergonomics principles related to mental workload

principles 
ي بـا  اصـول طراح ـ : 2قسمت  -اصول ارگونومي با بار كار فكري

2-12 ISO 11064-1, Ergonomic design of control Centres: Part 1: Principles for the design of 

control centers 

اصـول طراحـي   : 1قسـمت   -مراكز كنترل طراحي ارگونوميـك 

2-13  ISO 11064-2, Ergonomic design of control Centres:Part 2: Principles for th

arrangement of control suites

 دماني ـاصـول چ : 2قسـمت   -در مراكز كنترل 

2-14  ISO 11064-3, Ergonomic design of control Centres: 

Technical Corrigendum  

2-15   ISO 11064-4, Ergonomic design of control Centres: Part 4: Layout and dimensions of 

Workstations 
د و ابعـا  دماني ـچ: 4قسمت  -در مراكز كنترل 

2-16   ISO 11064-5, Ergonomic design of control Centres: Part 5: Displays and controls

2-17   ISO 11064-6, Ergonomic design of control Centres: Part 6: Environmental 

requirements for control centers

 سـت يالزامـات ز : 6قسـمت   -در مراكز كنتـرل  
  .تدوين شده است
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ارگونـومي تعامـل انسـان    ،1392 سـال  :5241-303ي ايـران شـماره   
ISO 9241-303: 2011ي با استفاده از استاندارد كيالكترون ديداري

1, Ergonomic requirement for design of displays and control actuators

interaction with displays and control actuators. 

، نيازهاي ارگونوميك در طراحـي نشـانگرها و فعـال كننـده هــا،      1386 سال :10151-1استاندارد ملي ايران شماره 
  با استفاده از استاندارد» ها ارتبـاط متقابـل انسان با نشانگرها و فعال كننده

Ergonomic requirements for the design of displays and control actuators

، نيازهاي ارگونوميك در طراحي نمايشگرها و كنترل كننده هـا  1386 سال :10151-2استاندارد ملي ايران شماره 
  .تدوين شده است ISO 9355-2:1999  با استفاده از استاندارد

Ergonomic requirements for the design of displays and control actuators 

Ergonomics principles related to mental workload

اصول ارگونومي با بار كار فكري، 1388 سال :10152-2  استاندارد ملي ايران شماره
ISO 10075-2: 1996 تدوين شده است.  

1, Ergonomic design of control Centres: Part 1: Principles for the design of 

مراكز كنترل طراحي ارگونوميـك ، 1385سال : 11844-1شماره استاندارد ملي ايران 
 .تدوين شده است ISO 11064-1:2000با استفاده از استاندارد 

Ergonomic design of control Centres:Part 2: Principles for th

arrangement of control suites 
در مراكز كنترل  ياصول ارگونوم، 1385سال : 11844-2شماره  رانيا 

 .تدوين شده است ISO 11064-2:2000با استفاده از استاندارد 

Ergonomic design of control Centres: Part 3: Control room layout 

4, Ergonomic design of control Centres: Part 4: Layout and dimensions of 

در مراكز كنترل  ياصول ارگونوم، 1385سال : 11844-4شماره  رانيا 
  .شده استتدوين  ISO 11064-4:2004ي با استفاده از استاندارد 

5, Ergonomic design of control Centres: Part 5: Displays and controls

Ergonomic design of control Centres: Part 6: Environmental 

centers 
در مراكز كنتـرل   ياصول ارگونوم ،1388سال : 11844-6شماره  رانيا
تدوين شده است ISO 11064-6:2005با استفاده از استاندارد مراكز كنترل 
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ي ايـران شـماره   استاندارد مل ـ -يادآوري
ديداري شگرينماهاي صفحه

1, Ergonomic requirement for design of displays and control actuators- human 

استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري
ارتبـاط متقابـل انسان با نشانگرها و فعال كننده: 1قـسمت 

Ergonomic requirements for the design of displays and control actuators- 

استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري
با استفاده از استانداردنمايشگرها :  2 قسمت

Ergonomic requirements for the design of displays and control actuators -

Ergonomics principles related to mental workload– Part 2: design 

استاندارد ملي ايران شماره -يادآوري
1996 :2استفاده از استاندارد 

1, Ergonomic design of control Centres: Part 1: Principles for the design of 

استاندارد ملي ايران  -يادآوري
با استفاده از استاندارد  مراكز كنترل

Ergonomic design of control Centres:Part 2: Principles for the 

 ياستاندارد مل -يادآوري
با استفاده از استاندارد  مراكز كنترل

Part 3: Control room layout -

4, Ergonomic design of control Centres: Part 4: Layout and dimensions of 

 ياستاندارد مل -يادآوري
ي با استفاده از استاندارد كار يها ستگاهيا

5, Ergonomic design of control Centres: Part 5: Displays and controls 

Ergonomic design of control Centres: Part 6: Environmental 

ا ياستاندارد مل -يادآوري
مراكز كنترل  يبرا يطيمح



 

2-18   ISO 11064-7, Ergonomic design of control Centres:Part 7: Prin

evaluation of control centers

 يابي ـاصـول ارز : 7قسـمت   -در مراكز كنتـرل  

2-19 ISO 11228-1, Ergonomics 

حمل و بلند كردن بـا  : 1قسمت -جا به جايي دستي

2-20 ISO 11228-2, Ergonomics 

هـل دادن و كشـيدن   : 2قسمت -جا به جايي دستي

2-21 ISO 11228-3, Ergonomics 

frequency 

2-22 ISO 11428, Ergonomics

testing 
طراحـي و   الزامـات عمـومي،   -هاي خطر ديداري

2-23 ISO 11429, Ergonomics

Signals 
هـاي   و سـيگنال  سيستم اعلام خطر شنيداري و ديـداري 

2-24 ISO 15534-1, Ergonomic design for the safety of machinery

determining the dimensions required for openings for whole

اصـول  : 1قسـمت   -آلاتمي بـراي ايمنـي ماشـين   
ــين     ــل ماش ــه داخ ــدن ب ــل ب ــي ك ــور دسترس ــه منظ ــا ب ــتاندارد  آلاته ــتفاده از اس ــا اس   ب

2-25 ISO 15534-2, Ergonomic design for the safety of machinery

determining  the dimensions required for access openings

اصـول  : 2قسـمت   -طراحي ارگونومي بـراي ايمنـي ماشـين آلات   
 .دوين شده استت 

2-26 ISO 15534-3, Ergonomic design for the safety of machinery

data 
هـاي    داده :3قسـمت   -طراحي ارگونومي براي ايمني ماشين آلات

  .تدوين شده است

2-27 ISO 14122-3, Safety of machinery 

3: Stairs, stepladders and guard
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7, Ergonomic design of control Centres:Part 7: Prin

evaluation of control centers 

در مراكز كنتـرل   ياصول ارگونوم ،1386 سال :11844-7شماره  رانيا 
  .تدوين شده است ISO 11064-7:2006با استفاده از استاندارد 

Ergonomics – Manual handling- Part 1:  Lifting and carrying

جا به جايي دستي -، ارگونومي1389 سال :14956-1استاندارد ملي ايران شماره 
ISO 11228-1:2003 تدوين شده است. 

Ergonomics – Manual handling- Part 2:  Pushing and pulling

جا به جايي دستي -، ارگونومي1392سال : 14956-2استاندارد ملي ايران شماره 
 .تدوين شده است ISO 11228-2:2009بر اساس استاندارد با استفاده از استاندارد 

Ergonomics – Manual handling- Part 3:  Handling of low

ISO 11428, Ergonomics– Visual danger signals– General requirements, design and 

هاي خطر ديداري سيگنال -ارگونومي، 1393سال  :8012استاندارد ملي ايران شماره 
  .تدوين شده است ISO 11428: 1996با استفاده از استاندارد 

Ergonomics– System of Auditory and Visual danger and information 

سيستم اعلام خطر شنيداري و ديـداري  -ارگونومي ،1393سال : 8011استاندارد ملي ايران شماره 
  .تدوين شده است ISO 11429:1996با استفاده از استاندارد 

1, Ergonomic design for the safety of machinery– Part 1: Principles for 

determining the dimensions required for openings for whole– body access into machinery

مي بـراي ايمنـي ماشـين   طراحي ارگونو، 1382سال : 7386-1تاندارد ملي ايران شماره 
ــه   ــاز دريچ ــاد موردني ــين ابع ــين    تعي ــل ماش ــه داخ ــدن ب ــل ب ــي ك ــور دسترس ــه منظ ــا ب ه

  .تدوين شده است

2, Ergonomic design for the safety of machinery– Part 2: Principles for 

ning  the dimensions required for access openings 

طراحي ارگونومي بـراي ايمنـي ماشـين آلات   ، 1382سال : 7386-2ه شمار رانيا
  ISO 15534-2با استفاده از استانداردهاي دسترسي تعيين ابعاد موردنياز براي دريچه

Ergonomic design for the safety of machinery– Part 3: Anthropometric 

طراحي ارگونومي براي ايمني ماشين آلات، 1382سال : 7386-3ه شمار رانيا
تدوين شده است ISO 15534-3 با استفاده از استاندارد انسان گيري ابعاد بدن

Safety of machinery — Permanent means of access to machinery 

3: Stairs, stepladders and guard-rails 
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7, Ergonomic design of control Centres:Part 7: Principles for the 

 ياستاندارد مل -يادآوري
با استفاده از استاندارد  مراكز كنترل

Part 1:  Lifting and carrying 

استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري
1:2003استفاده از استاندارد

nd pulling 

استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري
بر اساس استاندارد با استفاده از استاندارد 

Part 3:  Handling of low loads at high 

General requirements, design and 

استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري
با استفاده از استاندارد  آزمون

System of Auditory and Visual danger and information 

استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري
با استفاده از استاندارد  اطلاعاتي

Part 1: Principles for 

body access into machinery 
تاندارد ملي ايران شماره اس -يادآوري

ــه   ــاز دريچ ــاد موردني ــين ابع تعي
ISO 15534-1:2000 تدوين شده است

Part 2: Principles for 

ا ياستاندارد مل -يادآوري
تعيين ابعاد موردنياز براي دريچه

Part 3: Anthropometric 

ا ياستاندارد مل -يادآوري
گيري ابعاد بدنوابسته به اندازه

Permanent means of access to machinery — Part 



 

-آلات نيبه ماش ـ يدسترس يدائم ليوسا
 ISO 14122شده است نيتدو.  

2-28 CAN/CSA-Z412-M89, Office

moderate and intensive computer 

بـراي كـاربران   ) ارگونومي(الزامات مهندسي محيط كار 
  .تدوين شده است

work station 

كار احاطه  طيبا مح ريكا وظايفشده توسط 

control room 

فضاي اصلي عملكردي و ساختمان فيزيكي مربوط به مكاني است كه كاربران براي اجراي كنترل مركزي، 

mental stress 

  

anthropometry 
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وسا - آلات نيماش يمنيا، 1397سال : 18176-3ه شمار رانيا
 3-14122با استفاده از استاندارد اهقابل حمل و جان پناه  هاي نردبان

Office ergonomics standard: Ergonomic 

omputer users 
الزامات مهندسي محيط كار  -ارگونومي ،1387سال : 11565استاندارد ملي ايران شماره 

تدوين شده استCAN/CSA-Z412-M89:2000 با استفاده از استاندارد  

  و تعاريف

  :رودكار ميتعاريف زير به ودر اين استاندارد، اصطلاحات 

شده توسط اعمال طيتحت شراكه  كار زاتيتجه يي

فضاي اصلي عملكردي و ساختمان فيزيكي مربوط به مكاني است كه كاربران براي اجراي كنترل مركزي، 
  .هاي مديريتي در آن مستقر هستند

  .شود وارد ميانسان روان بر  ياست كه از منابع خارج

  .است بدن انسان يكيزيابعاد ف
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ا ياستاندارد مل -يادآوري
نردبان ها، لكانپ: 3 قسمت

 requirements for 

استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري
 مستمر و غيرمستمر رايانه

و تعاريف اصطلاحات 3

در اين استاندارد، اصطلاحات 

3 -1    

  ي كار ستگاهيا

ييفضا شياو آر بيترك

  .شده است

3 -2   

  اتاق كنترل 

فضاي اصلي عملكردي و ساختمان فيزيكي مربوط به مكاني است كه كاربران براي اجراي كنترل مركزي، 
هاي مديريتي در آن مستقر هستند نظارت و مسئوليت

3 -3   

   ذهني استرس

است كه از منابع خارج يراتيتأث در مجموع

3 -4   

  سنجيتن

ابعاد ف يريگو اندازه مطالعه



 

workload 

 video terminal 

  

target population 

 در ايــن افــراد،  . اسـت  سـنجي هاي فيزيكي از قبيل ابعاد تن
هـاي   فـاوت ت مثـل(بيرونـي عوامل هـاي  

human-centered design approach

هـا تمركـز    دن سيستمكرطور ويژه بر قابل كاربرد 
  .در داخل يك سيستم كاري تأكيد دارد

system 

  .است منظور دستيابي به يك يا چند هدف
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  .است سامانهتقاضاي فيزيكي و شناختي كاربرها يا كاركنان 

  .است دستگاه كيو تصويري واحد  كيمتشكل از حداقل 

 .شود ميهاي مرتبط با آنها انجام  ويژگي بر اساس

هاي فيزيكي از قبيل ابعاد تن ويژگي يا هوش مهارت، سطح شامل مرتبط
هـاي   علاوه بـر ايـن ويژگـي. دنها مرتبط باش تواند با تغييرات اين ويژگي

  .توانند مرتبط باشند

 رحومرويكرد طراحي انسان

centered design approach 

طور ويژه بر قابل كاربرد هكه ب تعامليستم رويكردي براي توسعه و گسترش يك سي
در داخل يك سيستم كاري تأكيد دارد عنوان عوامل كنترلهدارد و بر نقش كاربران انساني ب

منظور دستيابي به يك يا چند هدفيافته بهسامان تعاملتلفيقي از عناصر داراي 

  .از محصولات، تجهيزات، خدمات و افراد باشد متشكلتواند 
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3 -5   

  بار كاري 

تقاضاي فيزيكي و شناختي كاربرها يا كاركنان 

3 -6   

  تصويري انهيپا

VDT  

متشكل از حداقل  يواحد عملكرد 

3 -7   

   جمعيت هدف

بر اساسفرادي كه طراحي ا

مرتبط هاي ويژگي -ادآوريي
تواند با تغييرات اين ويژگي سن و جنسيت مي

توانند مرتبط باشند نيز مي) فرهنگي

3 -8   

رويكرد طراحي انسان

رويكردي براي توسعه و گسترش يك سي
دارد و بر نقش كاربران انساني ب

3 -9   

  سامانه

تلفيقي از عناصر داراي 

تواند  مي نهامايك س -يادآوري

  



 

work system 

 در فضــاي  سـامانه و تجهيزات كاري كه با هـم بـراي اجـراي كــاركرد  
  .كنند هاي كاري، كار مي

interactive system 

به اهداف خاص با آنهـا ارتبـاط    ياب

work organization 
 .كنند

percentile 

  .هستند cm 150 افراد جامعه از نظر قد كمتر از

reach envelope 

شود،  يم ينيبيشكار پ يول براطور معم
   .ها را در دست بگيرد

work space 

  .است
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و تجهيزات كاري كه با هـم بـراي اجـراي كــاركرد  انسان متشكل از يك يا چند 
هاي كاري، كار ميوظيفه ةوسيلشده بهكاري، در محيط كاري و تحت شرايط تحميل

ابيدست يكه كاربران برا يافراد ايخدمات  ،نرم افزار ،

كنند يخاص اقدام م يكل جهينت كي ديتول يكه برا ي

  . ندهست از مشاهدات از آن كمتر مشخصيمقدار يك متغير كه درصد 

افراد جامعه از نظر قد كمتر از 5% يعني  است cm150 قد افراد

طور معمكه به يتيبا در نظر گرفتن وضع كارور يككه در آن 
ها را در دست بگيرد ها دسترسي پيدا كند و آن به راحتي به كنترل

است كار ليتكم يكار برا سامانهچند نفر در  اي كيبه  

IPS-G-SF-680(1):2022  

427استاندارد ملي ايران شمارة 

 

3 -10   

  كاري  سامانه

متشكل از يك يا چند سامانه 
كاري، در محيط كاري و تحت شرايط تحميل

3 -11   

 ي تعامل سامانه

،از سخت افزار يبيترك
 .كنند يبرقرار م

3 -12   

  سازمان كار

يكار يهاسامانهتعامل 

3 -13   

   صدك

مقدار يك متغير كه درصد 

قد افراد پنجمصدك : مثال 

3 -14  

 فضاي دسترسي 

كه در آن  يبعدسه يفضا
به راحتي به كنترل تواند يم

3 -15   

 فضاي كار

 افتهياختصاصظرفيت 



 

 work environment 

در  فرد كي رامونيپ يو فرهنگ ي، اجتماع

ي كار سكوهايراهروها، و  ور ها، معاب

  را  انـد  ي كه در آن قرار گرفتـه ارتفاع
  هـا،   در ادامـه شـرايط و اولويـت اسـتفاده از پلـه     

  شــود و بــراي جزئيــات بيشــتر بــه الزامــات اســتاندارد ملــي ايــران

 در. شـود  يم ـ نيـي تع ري ـبه شرح ز 
 گـر يكـار بـه سـطح د   سـطح   اي ـ مسـير 

 كاركنـان منظم توسـط  پايش مستلزم 

  ؛است يرضرو شيفت كاري

  ؛باشد يمرتفع ضرور ي

 ـ را صرف بـه  ، تي ـفعال ني ـا ينظـر از فراوان

  :استفاده شود گريكار به سطح د

1- Ramp  
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، اجتماعيسازماناني، ارگونوميكي، رو، يكيولوژي، بيي

 وسايل و تجهيزات دسترسي 

ها، معاب چهي، دردرها ،1)رمپ(دار سطوح شيب، يعمود يها
  .دشو شده در اين بند طراحي ميمتناسب با استانداردهاي ارائه

  دارسطوح شيبها و 

   يالزامات عموم

ارتفاع ديبا كاركنانكه  يدر مواقع دارسطوح شيب و) عمودي
 mm305 در ادامـه شـرايط و اولويـت اسـتفاده از پلـه     . نيـاز هسـتند  دهند،  رييتغ

شــود و بــراي جزئيــات بيشــتر بــه الزامــات اســتاندارد ملــي ايــران يارائــه مــ دارســطوح شــيب
  .مراجعه شود

   يو نگهدار ريتعم/ يات

 يو نگهدار اتيعمل هاي مربوط به منظور انجام فعاليت
مسـير از  ارتفاع رييتغ يها برا از پله دي، باريز طياز شرا

مستلزم  ي كه در ارتفاع قرار دارند ونگهدار /ياتيعمل يها

شيفت كاريبار در كيحداقل  ايروزانه  ي كهكار سكوهايبه  ي

يسكوها اياز مناطق كار  عيسرخروج ممكن است جاهايي كه 

را صرف يدكيقطعات  اي زاتيكاركنان ابزار، تجهجاهايي كه 
  .كنند ميحمل 

كار به سطح دسطح  امسير ياز  رييتغ يبرا ديدار بابي
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3 -16   

 محيط كار

ييايمي، شيكيزيعوامل ف
  .است حال كار

وسايل و تجهيزات دسترسي  4

ها ها، نردبان ها، نرده پله
متناسب با استانداردهاي ارائه

ها و  ها، نردبان پله    4-1

الزامات عموم    4-1-1

عمودي( ها ها، نردبانپله
 از شيب يطور ناگهانبه

ســطوح شــيبهــا و نردبــان
مراجعه شود 23254شماره 

اتيالزامات عمل   4-1-2

منظور انجام فعاليتبه يالزامات دسترس
از شرا كيجود هر صورت و

  :استفاده كرد

هاتيفعال - 1
  هستند؛

يدسترس -2

جاهايي كه  - 3

جاهايي كه  - 4
حمل صورت دستي 

يشسطح  ريز طيدر شرا

                                                



 

  ؛شوندجا هواحد جاب مسير ك

خـروج  /يدسترس ـ ريمس ـ كي ـرا در امتـداد  
  ؛كمتر باشد

  .ندنك يرا با خود حمل م

ها  پله .استفاده كرد ياز نردبان عمود
اسـت،   ازي ـكه دو راه خروج مورد ن 

مطابق با ها بايد  جزئيات طراحي پله

 حركـت قابـل  يـا  متحرك اجسام به

 بالا اشتباه نردبان سمت از ناخواسته

 برسند آن به نردبان وسيلهبه كاركنان

 كـار  محل و نيست مناسب عمودي
  ؛كند براي فرد فراهم

ــه محــور ــه داشــته باشــد كــه   نســبت ب   افقــي زاوي

 و دسترسـي  بـراي  اسـت  ممكن بلكه
-بـه  كـه  هـايي  دسترسي ساير يا بر روي سكوها

 هـر  يـا  فشـار تحت مخزن روهاي آدم
 دكن ـدست خود اسـتفاده   از دو فرد

 محكم ديگر اتصال نقطه يا نردبان 
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  ؛باشد mm610كمتر از  يارتفاع عمود رييكه تغ

كي قيمصالح از طر اي هينقل ليكه لازم است افراد، وسا

را در امتـداد   يخروج كارآمدتر ،داربيسطح ش كيكه 
كمتر باشد اي 8° بيش هيه زاوك يكند، تا زمانيم ريپذ

را با خود حمل م kg 6/13 از شيب يبارها اي ميحج يبارها كاركنان

از نردبان عمود ديبا باشدوجود نداشته دار بيسطح ش ايپله  زماني كه امكان استفاده از
 يحال، در مناطق نيبا ا. از فضاها باشند يخروج اضطرار

جزئيات طراحي پله .استفاده شود هيخروج ثانو لهيعنوان وسبه يممكن است از نردبان عمود
ISO 14122 باشد. 

  :باشدمي  زير موارد شامل عمودي نردبان

به نبايد و شوند متصل دائمي سازه يك به بايد عمودي

ناخواسته است ممكن گيرد، زيرا فرد قرار نردبان پشت در مانعي

كاركنان بايد كه چيزي هر تا نردبان مركزي خط از فاصله
965 )in. 38 (؛بيشتر باشد  

عمودي نردبان است، دست دو از استفاده به نياز كار انجام 
براي فرد فراهم پايدار و تخت كه سطح باشد كاري سكوي

ــد عمــودي ــين باي ــا 75° ب ــه محــور 90° ت نســبت ب
  ؛شود داده ترجيح

بلكه شود، استفاده فرار اصلي راه عنوانبه نبايد عمودي
بر روي سكوها نگهداري و تعمير منظور انجامبه دسترسي

  ؛به كار رود گيرند،مي قرار مورداستفاده

هاي آدم راه مخازن، هاي روزنه به دسترسي يكه برا عمودي
فردمكاني كه نياز است  هر يا درپوش است به مجهز ديگري كه

 در را خود تا دهد اجازه وي به يا باشد مجهز كار سكوي
  ؛كند استفاده وظايف انجام براي خود دست دو از بتواند
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كه تغ يهنگام -5

كه لازم است افراد، وسا يهنگام - 6

كه  يهنگام - 7
پذامكان ياضطرار

كاركنان يوقت -8

زماني كه امكان استفاده از
خروج اضطرار ياصل لهيوس ديبا

ممكن است از نردبان عمود
ISO 14122-3تاندارد اس

نردبان طراحي كلي الزامات

عمودي نردبان -9
  ؛شوند متصل

مانعي بايد - 10
  ؛برود

فاصله حداكثر -11
mm965 از نبايد

 براي اگر -12
سكوي يك داراي بايد

ــان -13 عمــودي نردب
ترجيح 90°زاويه

عمودي نردبان -14
دسترسي فرار ثانويه،

مورداستفاده ندرت

عمودي نردبان - 15
ديگري كه دهانه

سكوي يك به بايد
بتواند تا دارد نگه



 

 تجهيزات ساختار، نردبان، فرد از رفتن

 جـايي  يعني( ندارد وجود موديع نردبان
ــدارد  داشــتن ســتون ــان وجــود ن    هــاي نردب

ــداكثر ــد mm25 و حـ ــد .باشـ ــله بايـ    فاصـ

  دستگيره براي انتقال از نردبان به سكوي مياني

 عرض دسته

152  
( 
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رفتن بالا هنگام كه باشد طوري بايد عمودي هايجهت نردبان
  .فرد قرار گيرند در روبرو

  دستگيره

نردبان هاي ستون كه شوند نصب هايي مكان در بايد 
داشــتن ســتونكنــد و امكــان ادامــه دريچــه عبــور مــي 

  .بايد طراحي شود

ــا ــته و هـ ــا دسـ ــد هـ ــداقل بايـ ــداكثر mm16 حـ و حـ
   .باشد mm100 ،است شده متصل آن به كه

  

دستگيره براي انتقال از نردبان به سكوي مياني/ طراحي دسته - 1شكل 

فرم لبه پلت
  mm 25 يرسبراي دست

)in. 1( 

mm 1270  
)in. 50( 

1370  
 

mm 152
)in. 6(
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جهت نردبان -16
در روبرو ساختمان يا

دستگيره/ دسته 4-2

 ها دستگيره ها يا دسته
ــان كــه طريــق از نردب

بايد طراحي شود )1شكل مطابق(

ــتگيره ــر دسـ ــا قطـ هـ
كه سطحي و دسته بين

شكل 

mm 1370
)in. 54( 



 

 يا تجهيزات ها، نرده ها، لوله روي نباشد
  .بايستد

 قرار اهرم يا دسته محدوده سراسر 

 در. گيرند قرار پشت درپوش در نبايد
شير  اگر. شود داده قرار سطح روي 

   نياز بدون بتوان بايد ،)نامهآيين الزامات
 روشنيبه بايد درپوش روي. كرد 

كـردن شـير، طراحـي و    ، ارتفاع و جهت فعـال 
 همـه  بـراي  N 450 از نبايد بودن عمليات

 كـردن نيروي موردنياز بـراي فعـال  

هايي قرار  در مكان تا اطمينان حاصل شود كه شيرهاي حياتي
  :كرد استفاده بايد زير 

 شـش  دوره يـك  در بـار يك قلحدا

  ؛هستند موردنياز معمول نگهداري

 خـاص  مـوارد  بـراي  ندرتبه و نيستند
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 شيرها يريقرارگجهت و 

 طراحي

نباشد مجبور تعميركار يا كارور كه گيرند قرار در موقعيتي
بايستد طراحي نشده است، كارورايستادن  براي خاص

 در كه مانعي هر با شير اهرم يا انتهاي شير دسته 
  .دباش 76

   اضطراري شير به دسترسي

نبايد شوند مي استفاده اضطراري عمليات براي كه شيرهايي
 دسته در زير سطح قرار بگيرند بايد ميله يا شيرهاي اضطراري

الزامات كردنهبرآورد براي :مثال براي( باشد گرفته قرار
 باز را درپوش كننده،محكم بست ونهگ هر برداشتن

  .دشو محل شير مشخص 

 كردن شيرعملياتي براي فعال نيروي

، ارتفاع و جهت فعـال هدف به جمعيت توجه نياز باحداكثر نيروي مورد
بودن عملياتو فراواني و حياتي اندازه اهرم يا دسته شير، محيط عملياتي

  ؛بيشتر باشد )هاي مختلف با اندازه

نيروي موردنياز بـراي فعـال   باشند، هدف جمعيت در زنان رود مي انتظار كه مواردي
  .شود تعيين مشابه نيروي موردنياز توسط مردان

   هابودن شيردرجه حياتي

تا اطمينان حاصل شود كه شيرهاي حياتي بندي شوند طبقه ،اهميت
 دسته سه براي اين منظور از، شود فعال و شناسايي 

حدا شيرها اين. عمليات حياتي هستند يا ايمني براي شيرهايي كه
  ؛شوند مي استفاده معمول نگهداري و عمليات

نگهداري و عمليات براي اما نيستند، مهم عمليات براي كه

نيستند مهم معمول نگهداري و تعمير يا عمليات براي كه
  .شوند
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و ي مكان تيموقع 5

طراحي كلي الزامات 1- 5

در موقعيتي بايد شيرها دسته
خاص طوربه كه جسمي هر

 بيروني لبه بين فاصله
mm76حداقل  بايددارد، 

دسترسي 1- 1- 5

شيرهاييشود  توصيه مي
شيرهاي اضطراري كه صورتي

قرار درپوش يك پشت
برداشتن يا ابزار گونههيچبه

 تا شود گذاريبرچسب

نيروي حداكثر 2- 1- 5

حداكثر نيروي مورد -17
اندازه اهرم يا دسته شير، محيط عملياتي

(جمعيت هدف 

مواردي در - 18
نيروي موردنياز توسط مردان 60% بايد شير

درجه حياتي 3- 1- 5

اهميت اساس بر بايد شيرها
 اند كه سريعاً داده شده

شيرهايي كه –1 دسته
عمليات براي ماهه

كه شيرهايي -2 دسته

كه شيرهايي -3 دسته
شوند مي استفاده



 

ارتفـاع  ( 3 شـكل  ،)اردو  دسـته  عمودي بـا 
با دسته  يافق يدست يهاريش يارتفاع نصب برا

  

  ارتفاع نصب براي شيرهاي دستي عمودي با دسته دوار

 توصيه نشده

 پيشنهادي

 قبول
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   ار شيردسته دو جهت براساس نصب

عمودي بـا  شيرهاي دستي براي نصب ارتفاع( 2 شكل 
ارتفاع نصب برا( 4شكل   و )اردار با دسته دوهيزاو يدست

ارتفاع نصب براي شيرهاي دستي عمودي با دسته دوار - 2شكل 

 سطح ايستاده

  نقطه محور شانه كارور افقي از فاصله

توصيه نشده

پيشنهادي

قبولقابل
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نصب ارتفاع 4- 1- 5

 مطابق بايد شير دسته
دست يرهايش ينصب برا

باشد )اردو.   

  
  
  
  

  كف سطح



 

  دار با دسته دوار

  افقي از نقطه محور شانه كارور
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  ميلي متر مي باشند

  

دار با دسته دوارارتفاع نصب براي شيرهاي دستي زاويه - 3شكل

 سطح ايستاده

  كف سطح

افقي از نقطه محور شانه كارور فاصله
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ميلي متر مي باشند برحسبابعاد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

سطح



 

  ارتفاع نصب براي شيرهاي دستي افقي با دسته دوار

 سطح ايستاده

  كف سطح
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 ابعاد برحسب ميلي متر مي باشند

ارتفاع نصب براي شيرهاي دستي افقي با دسته دوار - 4شكل 

سطح ايستاده

 توصيه نشده

 پيشنهادي

 قبولقابل

 پيشنهادي قبولقابل

افقي از نقطه محور 
  شانه كارور

حداقل فاصله بين ديوار 
دسته شيرو   
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ابعاد برحسب ميلي متر مي باشند
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

افقي از نقطه محور  فاصله
شانه كارور



 

  در موقعيت عمودي

 بتوانـد  رشـي  كه شوند استفاده زماني
  ؛)5 مطابق با شكل

  بچرخـد   كاري مناطق يا روپياده مسيرهاي
  .به دسته اهرمي وجود داشته باشد

  در موقعيت عمودي

  افقي در موقعيت

 سـطح  بـالاي  در mm1270از  بـيش 
ــت ــي موقعيــ ــود  افقــ ــتفاده شــ   اســ

mm1905 بيشتر باشد .  

  افقي در موقعيت

 محل ايستادن كارور

  حداكثر ارتفاع
in. 75( 

حداكثر ارتفاع تا دسته بالا 
هنگامي كه دسته از خط 

 پايين مي چرخد مركزي به

حداكثر ارتفاع تا دسته بالا 
هنگامي كه دسته از خط 

 مي چرخد بالا مركزي به
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  اهرمي شيرهاي با دسته: شيرها گيريقرار

در موقعيت عمودي شيرهاي با دسته اهرمي گيريقرار و جهت 

زماني بايد گيرد مي قرار عمودي حالت اهرم آنها در كه شيرهايي
 mm1270مطابق با شكل(گيرد  قرار ايستاده سطح بالاي در

مسيرهاي به با دسته اهرمي نبايد عمودي يشيرها تمام
به دسته اهرمي وجود داشته باشد زانو زدن باخطر ضربه

  

  

  

  

  

  

در موقعيت عمودي اهرمي دسته ا بارتفاع نصب شيرهاي  - 5شكل 

در موقعيت گيري شيرهاي با دسته اهرميقرار و جهت نصب

بـيش  يـا  mm762و  mm152بين  دسته اهرمي كه شود هنگامي
ــيرهاي دارد، ــي  شــ ــته اهرمــ ــا دســ ــت در بــ موقعيــ
mmاز  شير نبايد اهرم تا ايستاده سطح ارتفاع از حداكثر

در موقعيت اهرميدسته با ارتفاع نصب براي شيرهاي  -6شكل 

1270(  

50( 

 محل ايستادن كارور

حداكثر ارتفاع 
mm 1905 )in.

in. 50(  
760 (  
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قرار جهت و ارتفاع 2- 5

 نصب ارتفاع 1- 2- 5

شيرهايي -19
 و mm762 بين

تمام دسته - 20
خطر ضربه كه طوريبه

نصب ارتفاع 2- 2- 5

شود هنگامي توصيه مي
ــرار  ــتاده قــ دارد، ايســ

حداكثر .)6مطابق شكل (

شكل 

mm )762  1270تا

in. )30  50تا

.mm 1270 )inبالاي 

760تا  mm )150يا بين 
in. )6  30تا( 



 

 اين با. شود ايجاد شير چرخاندن و 

 داراي بايـد  امـا ) اي شكل باشـد  ترجيحاً دايره
  بــين چنگشــي دســته اهرمــي بايــد

  

 بـه  اهـرم  كه شود نصب اي گونهبه بايد
 جهـت  ،7 شـكل  در. كنـد  حركـت  

  .دهد است را نشان مي

  طرفدسترس تنها از يك

باشـد   شـير  عملكـرد  بـراي  زدنچمباتمـه 
اگر موقعيت كارو بـه حالـت چمباتمـه زدن باشـد     

 سمت كارور
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  شير دسته اهرمي

 بازشدن براي لازم گشتاور كه باشد بلند اياندازه بايد به
  .است mm 914 تا mm 356 از معمول طور

ترجيحاً دايره(هاي مختلفي داشته باشد  شكل است ممكن
چنگشــي دســته اهرمــي بايــد ســطح. در انتهــاي اهــرم باشــدmm 178 بــه طــول

  .باشد لغزش بدون سطحي ايدار و باشد داشته قطر

  شيرهاي با دسته اهرمي حركت براي

بايد شير است، پذير امكان طرف يك از فقط  شير به
 ،اسـت  گرفته سمت قرار آن در كارور كه طرفي يعني
است را نشان مي دسترسقابل طرفيك از فقط كه دسته اهرمي شيرهاي با

دسترس تنها از يكجهت حركت براي شيرهاي با دسته اهرمي قابل -

چمباتمـه  يـا  شـدن خـم  به نياز باشد و داشته قرار سطح
اگر موقعيت كارو بـه حالـت چمباتمـه زدن باشـد      .شود وصيه ميت 8كارور مطابق شكل 

 سرِ لوله

 سمت كارور

سمت كارور
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دسته اهرمي طول 3- 2- 5

بايد به شير اهرمي دسته
طوربه دسته طول حال،

ممكن شير اهرمي دسته
بــه طــول اي دايــره ســطحي

 mm 13 تا mm 25، 

حركت براي جهت 4- 2- 5

به دسترسي كه هنگامي
يعني دسترسقابل سمت

شيرهاي با حركت براي

  

7شكل 

سطح در زماني كه شيري
كارور مطابق شكل  بدن شير و موقعيت



 

و در صورتي كه موقعيت كـارور بـه حالـت خـم     

  حالت توقف يا چمباتمه

 بايـد  عمودي باشند، كه، درصورتيقرار دارند

  قرارگرفته استدر زير سطح 

نشسته  اي ستادهيحالت ا دراز بدن  
، چكمـه،  يمن ـي، كـلاه ا نيسـنگ  ي

نقطه 
 محوري

  
  )mm 152 )in. 6 داقلح
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و در صورتي كه موقعيت كـارور بـه حالـت خـم      mm660فاصله افقي  از محل قرارگيري كارور تا محور شير 
  .باشد mm 760شدن باشد اين فاصله بايد 

 ابعاد برحسب ميلي متر مي باشند

  

  

  

  

  

حالت توقف يا چمباتمه حالت فيزيكي دستيابي به  شير در - 8شكل 

   سطح زير

قرار دارند )كف زمين يا كف سطح كار(ايستاده  سطح
  .شود ، نصب

  

  

  

  

  

  

  

در زير سطح كه موقعيت نصب شير با دسته اهرمي و دوار  - 

 سنجي در طراحيهاي تن هاي دادهديتالزامات كلي و محدو

 ش حداقلپوشبا  ايبدن برهنه  يريگ دهنده اندازهنشان
يهـا  لبـاس  از اغلـب  كاركنـان ، يواقع ياتيعمل طيحال، در مح

نقطه 
 محوري

  )mm 152 )in. 6 داقل
 mm 610 )in. 24(  حداكثر mm 610 )in. 24(  
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فاصله افقي  از محل قرارگيري كارور تا محور شير 
شدن باشد اين فاصله بايد 

  
ابعاد برحسب ميلي متر مي باشند

  

شكل 

زير در شير 5- 2- 5

سطح زير در شيرهايي كه
، نصب9 شكل با مطابق

- 9شكل 

الزامات كلي و محدو 6

نشانسنجي تن يها داده
حال، در مح نيبا ا .است

داقلح
 حداكثر



 

تواند يموارد م نيهمه ا .كنند استفاده مي
بايـد بـه    1شـده در جـدول   هاي ارائه

رود كـه   يبدن انسان، انتظار م قيدق
  .وجود داشته باشدااختلاف 

  سنجيهاي تن

  داده

mm 25+ )in. 1(  
mm 5 +)in. 2/0( 
mm 15+ )in. 6/0( 
mm 30+ )in. 2/1( 
mm 75+ )in. 3( 
mm 7 +)in. 3/0( 
mm 20- )in. 8/0( 
mm 45- )in. 8/1( 

بـراي   شـود مـي تهيـه   صـلاح قـانوني  
 .شود

 95 صـدك  تـا زنـان   5ي توسـط صـدك   
در عنـوان مثـال،   بـه (لبـاس   دنيپوش ـ

ز، اين موارد بايد در تعيين فضـاي كـار در نظـر گرفتـه     

پا  يفضا يدارا دي، باستديبا آن يدارد تا در سطح جلو

1- Personal Protective Equipments  
2- Static  
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استفاده مي ليوسا ريو سا PPE(1( ديفرحفاظت  زاتيجه
هاي ارائه داده دليلهمين به .ر شودوكار يحركت تيحجم و محدود

دق يريگدر اندازه يدشوار ليدلبه. سنجي استفاده شوند
ااختلاف  mm1 بدن، تا يريگ اندازه يبرا يسنجتن يها منابع مختلف داده

هاي تن بر داده بدن قرارگيريحالت تاثير لباس و  -1جدول 

  تأثير

mm  گيري قد در حالت ايستادهكفش در اندازه

mm  لت نشستهگيري قد در حالباس در اندازه

mm  لباس در سطح بدن

mm  لباس در طول پا

mm  كلاه در قد

mm  سطح دست/ دستكش در طول

mm  شدن بر قد در حالت ايستادهخمطرز قرارگيري بدن هنگام 

mm  نشستهشدن بر قد در حالت طرز قرارگيري بدن هنگام خم

صـلاح قـانوني  مراجـع ذي كـارگران ايرانـي كـه توسـط      2ايستا 
شود توصيه ميهستند  سنجيتن ايستايهاي  هايي كه نيازمند شاخص

  چيدمان محيط كار

  

ي توسـط صـدك   و نگهدار ريو تعم ياتيعمل فيوظا تماميانجام 
پوش ـ در زمـان . كاربر مشخص شود تياز جمع يخاص
PPE (ز، اين موارد بايد در تعيين فضـاي كـار در نظـر گرفتـه     اياستفاده از ابزار موردن و

دارد تا در سطح جلو كارور كيبه  ازيها و سطوح كار كه ن
  .اشدب mm100 ارتفاع و 100
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جهحمل بار، ت زاتيتجه
حجم و محدود شيباعث افزا

سنجي استفاده شوندهاي تن همراه داده
منابع مختلف داده نيب

طرز قرارگيري بدن هنگام 
طرز قرارگيري بدن هنگام خم

 سنجيتنهاي  شاخص
هايي كه نيازمند شاخص طراحي

چيدمان محيط كار 7

  الزامات عمومي 7-1

انجام  يبرا ديكار با يفضا
خاصيا براي شرايط  انمرد

PPEزمستان يا استفاده از 

  .  شود

  پا  يفضا 7-2

ها و سطوح كار كه نميز، هاقفسههمه 
mm100 با حداقل عمق

                                                



 

به باشد تا  شده يگذارعلامت قابليت

 زمـان مدت طولرا در  د و يا امكان برخورد كاركنان 
 نكـه يكـرد مگـر ا   اجتناب ديزمان با

  .ادانجام د گريكدكار يرا بدون دخالت در 

در وضـعيت بـدني    كـارور اسـتفاده  

 اندازه

1040 )in. 41( 
813 )in. 31( 
180 )in. 7( 
150 )in. 6( 
، مكـرر و در مـوارد   نياز به استفاده دقيـق 

  نشسته وضعيت بدني

 در حالت نشستهحداكثر ارتفاع 

 ارتفاع در حالت نشسته قلحدا
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  وآمدسطوح رفت

قابليت ايمشاهده وضوح قابل به دياب mm10 از شي
  .هشدار دهد ،سقوط يدر مورد خطر احتمال

  گريكديبا افراد  فعاليت

د و يا امكان برخورد كاركنان افرا فعاليتشود كه تداخل  يطراح
زمان بامتعدد و هم ياز انجام كارها. را به حداقل برساند ي

را بدون دخالت در  ييكارها نيباشد كه بتوان چن يطور خاص طور

  ايستگاه كاري نشسته

  كنترلتجهيزات ارتفاع نصب 

اسـتفاده   يبـرا  يح عمـود وسط يبر رو  كنترلتجهيزات ارتفاع نصب 
  .تشده اس

  

اندازه ابعاد

A mm 1040 حداكثر ارتفاع
**حداكثر ارتفاع پيشنهادشده 

B mm 813
**حداقل ارتفاع پيشنهادشده

C
  mm 180

D mm 150حداقل ارتفاع 
نياز به استفاده دقيـق هايي است كه شده براي آن دسته از كنترلابعاد توصيه

  .باشد اضطراري از آنها مي

وضعيت بدنيدر  كارئركنترل براي  تجهيزات ارتفاع نصب -10شكل 

مكرر ، استفاده دقيق
 موارد اضطراريو در 

حداكثر ارتفاع 

حدا
 سطح پيشنهادي نشستن
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سطوح رفت تغيير ارتفاع 7-3

يارتفاع ب رييهرگونه تغ
در مورد خطر احتمال انكاركن

فعاليت تداخلحذف  7-4

طراح يطور ديمحل كار با
ينگهدار تعمير و ايكار 

طور خاص طوربه يطراح

ايستگاه كاري نشسته 7-5

ارتفاع نصب  7-5-1

ارتفاع نصب  10شكل  در
شده اسنشسته نشان داده 

  

  

  

  

  

  

  

ابعاد توصيه **
اضطراري از آنها مي

شكل 



 

 كارور در وضعيت بدنياستفاده  يبرا

 اندازه

)in. 5/42( 
in. 5/33(  
in. 5/25( 

)in. 13(  
 )in. 6( 
 )in. 40( 

نياز به استفاده دقيـق، مكـرر و در مـوارد    

  نشسته وضعيت بدني

 ارتفاع در حالت نشسته

 حداكثر ارتفاع براي ديد در بالاي صفحه

 ارتفاع در حالت نشسته
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  شگريارتفاع نصب نما

برا ها مانند پانل يسطح عمود يبر رو شگرهايارتفاع نصب نما
  .شده است

اندازه ابعاد

( A mm 1080  حداكثر ارتفاع
**ه حداكثر ارتفاع پيشنهادشد

B mm 851 )in.

**ه حداقل ارتفاع پيشنهادشد
C

 
 mm 648 )in.

( D mm 330حداقل ارتفاع 
 E mm 152حداقل ارتفاع 

 F mm 1016محيط كار  فاصله جانبيحداقل 
نياز به استفاده دقيـق، مكـرر و در مـوارد    ي است كه هايشده براي آن دسته از كنترلابعاد توصيه

  .باشد اضطراري از آنها مي

وضعيت بدنيدر  كارورارتفاع نمايشگر براي  -11شكل 

  

ارتفاع در حالت نشسته قلحدا

مكرر ، استفاده دقيق
 موارد اضطراريدر  و

حداكثر ارتفاع براي ديد در بالاي صفحه

ارتفاع در حالت نشسته حداكثر

 سطح پيشنهادي
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ارتفاع نصب نما 7-5-2

ارتفاع نصب نما 11در شكل 
شده است نشسته نشان داده

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

حداقل 
ابعاد توصيه **

اضطراري از آنها مي



 

 ازي ـن سـتاده يا در وضـعيت بـدني   كار
چرخانـدن   اي ـ رهيگرفتن دستگ مانند

  

in. 70(  
in. 50( 
in. 28(  
in. 37( 
in. 30( 

نياز به اسـتفاده دقيـق، مكـرر و    

  ايستاده وضعيت بدني

 سـتاده يانـد تـا بـه صـورت ا     پانل نصب شـده 

 و مكرر استفاده دقيق، 
  موارد اضطراريدر 

 ارتفاع حداقل

 ارتفاع حداكثر

 حداقل فاصله جانبي
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  ايستگاه كاري ايستاده

  كنترل تجهيزات ارتفاع نصب

كار به يكنترلانجام فعاليت  يبراكه  يدر مواردحد دسترسي به بالاي سر 
مانند(زدن چنگ برايو ) دكمه كيفشاردادن  مانند( ي

  .باشد 12شكل 

  

  

  

  

  

 

  

  

  
  

  اندازه  ابعاد

.A mm 1778 )in  حداكثر ارتفاع

**ه شنهادشدحداكثر ارتفاع پي
B

 
 mm 1270 )in.

**ه حداقل ارتفاع پيشنهادشد
C mm 711 )in.

.D  mm 940 )inحداقل ارتفاع 

.E mm 762 )in فاصله جانبيحداقل 
نياز به اسـتفاده دقيـق، مكـرر و    هايي است كه  شده براي آن دسته از كنترلابعاد توصيه **

  .باشد در موارد اضطراري از آنها مي

وضعيت بدنيدر  كارورارتفاع نمايشگر براي  -12شكل 

  ارتفاع نصب نمايشگر

پانل نصب شـده  اي وارهيد كيمانند  يسطح عمود كي ي
  .نصب شوند 13شده در شكل هاي مشخصبايد در ارتفاع

حداقل فاصله جانبي
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ايستگاه كاري ايستاده 7-6

ارتفاع نصب 7-6-1

حد دسترسي به بالاي سر 
ياست، حداكثر دسترس

شكل  مطابق ديبا) دسته

**

ارتفاع نصب نمايشگر 7-6-2

يرو كه بر ييشگرهاينما
بايد در ارتفاع استفاده شوند

  



 

  

 

in. 67(  
in. 62( 
in. 47( 
in. 38( 
in. 34( 
in. 30( 
مـوارد  در و  مكررهايي است كه نياز به استفاده دقيق، 

  ايستاده وضعيت بدني

  موارد اضطراري

 ارتفاع حداكثر

 ارتفاع حداقل

 براي ديد در بالاي صفحه ارتفاع حداكثر
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 اندازه  ابعاد

.A mm 1702 )in حداكثر ارتفاع 

**ه حداكثر ارتفاع پيشنهادشد
B mm 1575 )in.

**ه حداقل ارتفاع پيشنهادشد
C mm 1194 )in.

.D mm 965 )inحداقل ارتفاع 

.E mm 864 )inحداقل ارتفاع 

.F  mm 762 )inحداقل فاصله جانبي 

هايي است كه نياز به استفاده دقيق،  شده براي آن دسته از كنترلابعاد توصيه
  .باشد از آنها مياضطراري 

وضعيت بدنيدر  كارورارتفاع نمايشگر براي  - 13شكل 

  

  

  

  

  

موارد اضطراريدر  استفاده دقيق، مكرر و
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حداكثر ارتفاع پيشنهادشد
حداقل ارتفاع پيشنهادشد

ابعاد توصيه **
اضطراري 



 

ان نشد رك استفادهآنها  از زده زانو 

 اندازه

)in. 55(  

)in. 50( 
in. 36( 

in. 5/36( 

)in. 41( 
نياز به استفاده دقيق، مكـرر و در مـوارد   

  زانو زده وضعيت بدني

و  مكرر  استفاده دقيق،
  موارد اضطراري در

 حداقل ارتفاع

 ارتفاع حداكثر

 حداقل فاصله جانبي
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 زانو زده وضعيت بدنيايستگاه كاري براي كار در 

  كنترلتجهيزات ارتفاع نصب 

 وضعيت بدنيدر  ديكه با  كنترلتجهيزات  يارتفاع نصب برا

  

  

  

  

  

  

  

اندازه ابعاد

( A mm 1397  حداكثر ارتفاع

** حداكثر ارتفاع پيشنهادشده
B mm 1270 )

**ه حداقل ارتفاع پيشنهادشد
C mm 914 )in.

.D mm 663 )inارتفاع  حداقل

( E mm 1041 فاصله جانبيحداقل 
نياز به استفاده دقيق، مكـرر و در مـوارد   هايي است كه  ابعاد توصيه شده براي آن دسته از كنترل

  .باشد اضطراري از آنها مي

وضعيت بدنيدر  كاروربراي  تجهيزات كنترلارتفاع نصب  -14شكل 
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ايستگاه كاري براي كار در  7-7

ارتفاع نصب  1- 7-7

ارتفاع نصب برا 14در شكل 
  .داده شده است

  

حداكثر ارتفاع پيشنهادشده
حداقل ارتفاع پيشنهادشد

ابعاد توصيه شده براي آن دسته از كنترل **
اضطراري از آنها مي

شكل     

  

  

  

  

  



 

  .باشد 15مطابق شكل 

 زانو زده وضعيت بدني

وضـعيت  استفاده افـراد در   يپانل برا

mm 686  
)in. 27( 

و مكرر  ،استفاده دقيق
  در موارد اضطراري

 حداقل ارتفاع

 ارتفاع حداكثر

 حداقل فاصله جانبي
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  هدزانو زكار در وضعيت بدني  يبرا ازيكار موردن

مطابق شكل  ديزانو زده در محل كار بادر وضعيت بدني  فرد كي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

وضعيت بدنيابعاد موردنياز براي افراد در  - 15شكل

 زدهچمباتمه وضعيت بدنيايستگاه كاري براي كار در 

  كنترلتجهيزات اع نصب 

پانل برا اي وارهيد كيمانند  يسطح عمود يبر رو  كنترل
  .نشان داده شده است 16در شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

1448  
 

mm 1194 )in. 47( 

mm 1270 )in. 50( 
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كار موردنفضاي  2- 7-7

ي يبرا ازيموردنفضاي  

ايستگاه كاري براي كار در  7-8

اع نصب ارتف 7-8-1

كنترل تجهيزات ارتفاع نصب
در شكل  زده چمباتمه بدني

mm 1448
)in. 57( 



 

 اندازه

1194 )in. 47( 
787 )in. 31( 
381 )in. 15( 
330 )in. 13( 
813 )in. 32( 

نياز به استفاده دقيق، مكرر و در موارد اضـطراري از  

  زدهچمباتمه وضعيت بدني

كـارور در  اسـتفاده توسـط    يبرا واره

 اندازه

)in. 55(  
)in. 50( 

in. 36(  
in. 5/36(  
)in. 41(  

ق، مكـرر و در مـوارد   نياز بـه اسـتفاده دقي ـ  

  زده چمباتمه وضيت بدني

و مكرر  ،استفاده دقيق
  در موارد اضطراري

 حداقل ارتفاع

 ارتفاع حداكثر

 حداقل فاصله جانبي
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اندازه ابعاد

A mm 1194  حداكثر ارتفاع
**ه حداكثر ارتفاع پيشنهادشد

B mm 787
**ه حداقل ارتفاع پيشنهادشد

C mm 381
D mm 330حداقل ارتفاع 

E mm 813 فاصله جانبيحداقل 
نياز به استفاده دقيق، مكرر و در موارد اضـطراري از  هايي است كه شده براي آن دسته از كنترلابعاد توصيه

  .باشد آنها مي

وضعيت بدنيدر  كارورنصب كنترل براي  ارتفاع - 16شكل 

   نمايشگرارتفاع نصب 

وارهيد ايمانند پانل  يسطح صاف عمود كيدر  نمايشگرها
  .نشان داده شده است 17در شكل  زده چمباتمه

  

  

  

  

  

  

  

  
  

اندازه ابعاد

( A mm 1397  حداكثر ارتفاع
**ه حداكثر ارتفاع پيشنهاد شد

B mm 1270 )
**ه حداقل ارتفاع پيشنهاد شد

C mm 914 )in.

.D mm 663 )inحداقل ارتفاع 

( E mm 1041 حداقل فاصله جانبي
نياز بـه اسـتفاده دقي ـ  هايي است كه شده براي آن دسته از كنترلابعاد توصيه

  .باشد اضطراري از آنها مي

وضيت بدنيدر  كارورارتفاع نصب نمايشگر براي  - 17شكل 
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حداكثر ارتفاع پيشنهادشد
حداقل ارتفاع پيشنهادشد

ابعاد توصيه **
آنها مي

شكل 

ارتفاع نصب  7-8-2

نمايشگرها يارتفاع نصب برا
چمباتمه وضعيت بدني

حداكثر ارتفاع پيشنهاد شد
حداقل ارتفاع پيشنهاد شد

ابعاد توصيه **
اضطراري از آنها مي

شكل 



 

  

  . نشان داده شده است 18

  زدهچمباتمه 

 شوي ياچشم نيازمند شخص. گيرند
 هر افراد نبايد از. برود ينپاي يا بالا پله

  .كشي عبور كند

ديوار (با هر سمت  ايمني شوي يا دوش

 .شـود  مـي  اسـتفاده  كـارور  بـه  سـامانه 
. گيرنـد  قـرار  ديد اصلي قسمت در 
و در غير اين صورت به نحوي قرار  

 يبـرا  .كننـد  ريي ـتغ هي ـاز دو ثان عتر
 .كـه از چـپ بـه راسـت خوانـده شـوند      

 
IPS

 1401سال ): چاپ اول( 23427

25 

  زده چمباتمه كار در وضعيت بدني يبرا ازيكار موردن

18زند در شكل  كه در محل كار چمباتمه مي كاروري

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 وضيت بدنيدر  كارورموردنياز براي  فضاي -18شكل 

  يمنيا يهاو دوش

گيرند قرار آلودگي محل از m 10 فاصله در بايد هاي ايمني
پله شوي، ازچشم يا دوش و آلودگي نقطه فاصله بين

كشي عبور كندها، مسيرهاي سيم لوله شيميايي، مواد هاي مهار

شوي يا دوشچشم شستشوي مركز خط از mm 381 فاصله 
  .وجود داشته باشد

سـامانه  شـرايط  يـا  تجهيـزات  از اي نشـانه  ارائـه  براي ديداري
 و در يك محدوده بايد گيرندمي قرار مورداستفاده بيشتر
 گرفته قرار اصلي ديد ميدان در بايد بحراني يا مهم 

  .يرد كه توجه كارور را جلب نمايد

عتريسر ديخوانده شوند، نبا بيترتبه دياگر اعداد با تال
كـه از چـپ بـه راسـت خوانـده شـوند      يـابي شـوند   جهـت  يطـور  دي ـهـا با شمارنده ،

1295  )in. 
51( 

mm 914 )in. 36( 

mm 1156 )in. 5/45( 
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كار موردن هيناح 7-8-3

كاروريفضاي مورد نياز براي 

و دوش يشومچش 7-9

هاي ايمني شوي و دوشچشم
فاصله بين در ايمني نبايد دوش
هاي مهار نرده مانند مانعي

 حداقلشود  توصيه مي
وجود داشته باشد) و غيره

 نمايشگرها 8

ديداري نمايشگرهاي از
بيشتر كه نمايشگرهايي

 همچنين نمايشگرهاي
يرد كه توجه كارور را جلب نمايدگ

تاليجيد يشگرهاينما در
،تاليجيد يشگرهاينما

mm 1295



 

اعـداد   يدارا دي ـبا تاليجيد يشگرها

نشانگرها و فعال كننده هـا،  يدر طراح

كـار بـا دسـت راسـت      يبرا ديبا زات
بـا  كـار   يبـرا  ي بيشتريروين ازياد ي

ها نداشته  دست ضيتعو ايبه عبور 
متمركز  كاروردو  نيصورت بنياريدر غ

پوشانده  يعاد اتيعمل زمانطول مدت
  .رندي، در دسترس نگهدارنده قرار گ

 يقبول بـرا قابل يها روش. نباشند ي

برخـورد  آن در اثـر  شـدن  فعـال احتمـال  

  غيره؛ و يكنترل، مانند حركت چرخش

  .يكيزيمانع ف ايمحافظ 
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شگرهاينما .نصب شوند تربالا ارتفاع درتا حد امكان  ديبا 
  .روشن باشند

در طراح كيارگونوم يهاازيناصول ارگونومي نشانگرها بايد بر اساس استاندارد 
ISO 9355-1 و EN 9355 باشد.  

  لكنتر تجهيزات

  دستدر مقابل چپ دست

زاتيدست، تجهدست هستند تا چپراست يشتريب ي
زياد ي به دقتها  آن ميكه تنظ ييها كنترل يبرا ژهيوامر به

  .استمهم 

  ها لكرد همزمان كنترل

به عبور  يازين ،زمان دو كنترلهم ،اتيكه عمل رنديقرار گ
در غ، يكسان باشند ديبا كاروراستفاده دو  يبرا ازيموردن

  . داردبه آن را  ازين نيشتريكه بگيرند قرار  يكارور

  يو نگهدار ري

طول مدتدر  ديشوند باياستفاده م ميتنظ اي ينگهدار يكه صرفاً برا
، در دسترس نگهدارنده قرار گينگهدار يمحافظت شوند، اما در صورت لزوم برا

  كنترل تجهيزات يفتصاد يسازاز فعال

يتصادف يسازو مستقر شوند كه مستعد فعال يطراح
  :عبارتند از يتصادف يساز

احتمـال  كـه   ي باشـد ا گونـه كنترل به يريگو جهت ي
  

  ؛از حركات ناخواسته يريجلوگ يبرا يت كافمقاوم

كنترل، مانند حركت چرخش يسازفعال يبرا دهيچيحركات پتمركز و انجام 

محافظ  جاديا، آنها يها با جداساز به كنترل يمحدودكردن دسترس
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 تاليجيد يشگرهاينما
روشن باشند نهيدر زم رهيت

اصول ارگونومي نشانگرها بايد بر اساس استاندارد 
1 هاياستانداردمطابق 

تجهيزات اصول طراحي 9

دستراست اولويت 9-1

يهاكاروركه  يياز آنجا
امر به نيا. شوند يطراح

مهم  اريبس است، ازينها آن

لكرد همزمان كنترلعم 9-2

قرار گ يطور ديها با كنترل
موردن يها كنترل. باشد
كارور يكيدر نزد ايشده 

يتعم يها كنترل 9-3

كه صرفاً برا ييها كنترل
محافظت شوند، اما در صورت لزوم برا اي

از فعال يريشگيپ 9-4

طراح يطور ديها با كنترل
سازكاهش احتمال فعال

يابيمكان -21
  غيرممكن شود؛

مقاوم داشتن - 22

تمركز و انجام به  ازين -23

محدودكردن دسترس -24



 

 ديبا نيآنها همچن. حركت ناخواسته محافظت شوند
  .در امان باشدخطرات 

حفاظت  زاتيهتج چنينو هم يمعمول

. موردنظر عمل كند يهاكارور متداول
  . نشان داده شده است 2در جدول 

  كنترل

 عملكرد

 روشن

 خاموش

 راست

 چپ

 بالابردن

 آوردنپايين

  كشيدنعقب
 دادنادامه

 دادنافزايش

 دادنكاهش

 بازشدن شير

 شدن شيربسته

ISO 9355 و ISO 9355-3  در نظر
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  يداخل ايپنهان 

حركت ناخواسته محافظت شوند ايناخواسته  يسازلاز فعا ديبا يداخل
خطرات  ريسا ايداغ  يها ، لولهيكيالكتر يها تماس از كارور

  يشخص حفاظت 

معمولبا لباس  كارورهاتوسط  استفادهقابليت  ديبا ي

  جهت حركت كنترل

متداول هايانتظاربا و مطابق  آنكاربرد  در انطباق با ديجهت حركت كنترل با
در جدول كنترلي  فراگير در استفاده از تجهيزات تجهيزات

كنترلتجهيزات ي انتظارهاي حركت -2جدول 

 جهت حركت كنترل

 هاي ساعت، كشيدن  بالا، راست، جلو، در جهت عقربه

 دادنهاي ساعت، هل پايين، چپ، عقب، در خلاف جهت عقربه

 هاي ساعت، راست جهت عقربه

 هاي ساعت، چپ خلاف جهت عقربه

 بالا، عقب

 پايين، جلو

  بالا، عقب، كشيدن
 دادنپايين، جلو، هل

 هاي ساعت جلو، بالا، راست، جهت عقربه

 هاي ساعت عقب، پايين، چپ، خلاف جهت عقربه

 )شير(هاي ساعت  خلاف جهت عقربه 
 )دريچه(هاي ساعت  جهت عقربه

ISO 9355-1 يهابايد بر اساس استاندارد  كنترل طراحي تجهيزات

  

 

  :شوند كه يطراح يطور
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پنهان  يهاكنترل 9-5

داخل ايپنهان  يها كنترل
كاروركه  رنديقرار گ يطور

 ليوسا يا لباس 9-6

يكنترل تجهيزات تمامي
  .را داشته باشد فردي

جهت حركت كنترل 9-7

جهت حركت كنترل با
تجهيزات يحركت هايانتظار

بالا، راست، جلو، در جهت عقربه
پايين، چپ، عقب، در خلاف جهت عقربه

  

طراحي تجهيزات رگونوميا الزامات
  .گرفته شود

  ها هشداردهنده 10

 الزامات عمومي 1- 10

طور ديزنگ هشدارها با



 

  ؛محدوده عملياتي تعريف شده ايجاد شده است

باشـد   ISO 11428 و ISO 11429ي بايد بر اساس استانداردهاي 
  .  هاي خطر ديداري براي افراد است

 يهـا  زنـگ  اولويت بـالاتري نسـبت بـه   
). H2Sد ن ـمان يسـم  ي، وجود گازها

بيشـتر بـه    اطلاعـات بـراي  ( اسـتفاده شـود  

 فيتوص ايرا مشخص  يءش كيكه 
 زاتيدر تمام تجه ديها و علائم با

 يءكه به ش ياصفحه يرويا  وكرد 

به عنوان (موردنظر كاربر  تيزبان و فرهنگ جمع
رد يگ يمورداستفاده قرار م يتنها در صورت

. ستيمهم ن كاركنانعملكرد  اي يمن
در  ديخطوط لوله كه با يجز روخوانده شوند، به
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محدوده عملياتي تعريف شده ايجاد شده استخارج از  طيكه شرا داطلاع ده كاركنان

  ؛دشكل را به كاربر اطلاع دهم تيو ماه

  ؛دكن تيعمل خاص هدا كيرا به  كاركنان، طي

 .كه پاسخ كاربر مشكل را برطرف كرده است د

  هاي ديداري

ي بايد بر اساس استانداردهاي رنگ يكدگذارارگونومي در ارتباط با 
هاي خطر ديداري براي افراد است منظور درك سيگناله معيارهايي به

  براي پاسخ اضطراري هاي شنيداري

اولويت بـالاتري نسـبت بـه    يداريشن يها زنگ ،در شرايط اضطراري كاركنان
، وجود گازهاينشان آتشايستگاه ، گزارش به يآوربه عنوان مثال، جمع

اسـتفاده شـود   ياز علائم هشداردهنده صـوت  دينبا يعاد ط
  ).مراجعه شود

  گذارياصول طراحي برچسب

  

كه  ييمرزها ايها، نمادها است، مانند رنگ يكلامرياطلاعات غ
ها و علائم باهمه برچسب يمكان، جهت، سازمان، قالب، طرح و كدگذار

كرد  نصب آن در مجاورت اي ي شيبر رو ماًيتوان مستق
  .دكرچاپ نصب يا ، قرار دارددر مجاورت آن 

  گيري

زبان و فرهنگ جمع يعيبا جهت طب ديها و اطلاعات موجود در آن با
تنها در صورت يجهت عمود. نوشته شود) و از راست به چپ

منيا يب وجود ندارد و برچسب برامطلو يجهت افق
خوانده شوند، به نيياز بالا به پا ديبا يعمود يهاهنگام استفاده، برچسب

 .شوند
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كاركنانبه  - 25

و ماه تياولو -26

يشرا برابر -27

دكن دييتأ - 28

هاي ديداري هشداردهنده 2- 10

ارگونومي در ارتباط با  الزامات
ه معيارهايي بهكه هدف آن ارائ

هاي شنيداري هشداردهنده 3- 10

كاركنان به هشداردادن يبرا
به عنوان مثال، جمع( ديداري دارند

طيدادن شرانشان يبرا
مراجعه شود ISO 7731استاندارد 

اصول طراحي برچسب 11

  الزامات عمومي 11-1

اطلاعات غ ي،گذارعلامت
مكان، جهت، سازمان، قالب، طرح و كدگذار. كنديم

  .استاندارد باشد

توان مستقيها را مبرچسب
در مجاورت آن  ايمتصل است 

گيريقرار جهت 11-2

ها و اطلاعات موجود در آن با برچسب
و از راست به چپ يمثال، جهت افق

جهت افق يبرا يكاف يكه فضا
هنگام استفاده، برچسب

شوند خوانده انيجهت جر



 

 يبر رو ديها نبا برچسب. رنديها قرار گ
 ديها نبا برچسب. شوند نصب ،رديناخوانا قرار گ
ها  برچسب. برچسب را مبهم كند ،ابزارآلات و تجهيزات

دستورالعمل،  يها، برچسبييشناسا
 سهينو يدارا ديبا) خطر يها از برچسب

كننده كه خواندن رهيخ قابل انعكاس باشد تا از تابش

 يـك  تجزيـه  باشد كه هدف آن تأكيد بر
 بايـد  طراحـي  مهم اهداف از جمله. 

 قابليـت  و داخلـي  اجـزاي  و قطعـات 

  بـر اسـاس اسـتاندارد    دي ـآلات باني
  . استآلات نيكل بدن به داخل ماش

-بـه  دي ـبا) شـتر يب ايدو بار در ماه (

 ي وجـود پلـه دائم ـ راه براي دسترسي به آن،
 ؛استفاده شود

هـا،   لوله يمجبور نباشد رو كاروركه 

آن برچسـب زده   يرو دي ـقرار داشته باشـد، با 
  ؛باز شود ليوسا ريسا ا

تا  شود هيته هايي بايد دريچه ،باشند
نقاط پشت در  ييشناسا يو برچسب برا

1- Module  
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ها قرار گ و كنترل شگرهايسمت راست نما ايدر بالا  ماً
ناخوانا قرار گ يتيدر موقع شوند برچسب شوند و سبب مي

ابزارآلات و تجهيزات اي بازو تيكه كنترل، دست، موقع
  . دنرا مبهم نكن كارور ازيمورد ناطلاعات  ريكه سا 

شناسا يها اشد، برچسببlux10 بالاتر از طيمح يي
از برچسب ريغها به همه برچسب( يكيگراف يها و برچسب 

قابل انعكاس باشد تا از تابشريغ مات و دينه بايزمپس. چراغ باشند
  . شود يريجلوگ ،كند

  هاي دسترسي  طراحي ارگونوميك براي دريچه

باشد كه هدف آن تأكيد بر ISO 15534 هايبر اساس مجموعه استاندارد
. تعويض و راحتي آن استقابليت مستقل، 1هايماژول
قطعـات  بـه  دسترسـي  سهولت دهي،سرويس و آزمون نقاط

  .باشد خطا محل تعيين و تشخيص

نيبـدن بـه داخـل ماش ـ    يمنظـور دسترس ـ ها بهچهيدر
كل بدن به داخل ماش يدسترس يها براچهيابعاد در نييباشد كه هدف آن تع

  برداري

(منظم دارند  يبه دسترس ازيكه نبرداري  و نمونه ون
براي دسترسي به آن، ايدسترس بوده قابل زمينواقع شوند كه از سطح 

استفاده شود دينبا ينردبان عمود براي دسترسي به اين نقاط،

كه  در نظر گرفته شوند يطور ديبا برداري و نمونه ون
  ؛ستديبا ديگري يهر جسم اي زات

قرار داشته باشـد، با  درپوش كيدر پشت  برداري نقطه نمونه
ايدهنده برداشتن هرگونه اتصال ايگونه ابزار چيهبه از

باشنددر داخل محفظه واقع شده  برداري نمونه اي وناگر نقاط آزم
و برچسب برا يدسترس درِ كي ايقابل مشاهده باشند  محفظه
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ماًيمستق ديها با برچسب
شوند و سبب ميباز ميكه  يياجزا

كه كنترل، دست، موقع رنديقرار بگ ييدر جا
 رنديقرار بگ يطور ديبا

ييكه روشنا ييدر جا
 ياطلاعات يها برچسب

چراغ باشند يبر رو يمشك
كند يعلامت را دشوار م

طراحي ارگونوميك براي دريچه 12

بر اساس مجموعه استاندارد بايد تجهيزات طراحي
ماژول به تجهيزات از واحد

نقاط به دسترسي سهولت
تشخيص آزمون داخلي،

در ازيابعاد موردن نييتع
 ISO 15534-2 باشد كه هدف آن تع

برداري نقاط نمونه 13

وننقاط آزم - 29
واقع شوند كه از سطح  يا گونه

براي دسترسي به اين نقاط، .داشته باشند

وننقاط آزم - 30
زاتيها، تجه نرده

نقطه نمونه كي گرا -31
ازيشود و بدون ن

اگر نقاط آزم -32
محفظه رونيط از بنقا

  .شود نصب

                                                



 

   mm 610 نيب يدر ارتفاع يعمود

  .نصب شوند

سري استاندارد ارائه شده در استاندارد 

  .باشد ISO 11064-1الزامات مندرج در استاندارد 

 ديكنترل با مركزها و فضاهاي موجـود در يـك 
 بـه وسـيله  لكردها و وظايفي كـه  تحليل عم

 . مي شـوند، باشد

الزامات مندرج در  مطابق بابايد  كنترل

الزامـات  مطـابق با  دي ـبا يكـار  يها

ات منـدرج در اسـتاندارد   الزام ـ بايد مطـابق 

1- Spool  
2 -Blinds 
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  2و كوركننده لوله

عمود يها در لوله ديبا و وصل مكرر دارند جداسازيبه 
  .نصب شوند

نصب شوند يدر جهت افق ديدهنده، آنها باو فاصله كننده

  ارگونومي در مراكز كنترل

سري استاندارد ارائه شده در استاندارد الزامات مندرج در مطابق بااصول طراحي ارگونوميك مراكز كنترل بايد 
 . اشد

  مراكز كنترل 

الزامات مندرج در استاندارد مطابق با ديكز كنترل بامرا ك

  مراكز كنترلچيدمان 

ها و فضاهاي موجـود در يـك  مراكز كنترل و بويژه چيدمان اتاقاصول طراحي ارگونوميك 
تحليل عم يكه برمبنا ISO 11064-2الزامات مندرج در استاندارد 
مي شـوند، باشد بانيپشتي) نظر عملكردي از(اتاق كنترل و اتاق هاي وابسته به آن 

    اتاق كنترل

كنترل ياتاق ها دمانيچ اصول طراحي ارگونوميك مراكز كنترل و بويژه
ISO 11064 باشد.  

  يكار يها ستگاهيو ابعاد ا

ها ستگاهيو ابعاد ا دمانياصول طراحي ارگونوميك مراكز كنترل و بويژه چ
ISO 11064- باشد.  

  و كنترل ها

بايد مطـابق و كنترل ها،  شگرهايطراحي ارگونوميك مراكز كنترل و بويژه نما
  .مراجعه شود
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و كوركننده لوله 1فلنج، اسپول 14

به  ازيكه نيي ها فلنج
نصب شوند mm 1372 و 

كنندهكوربه  ازيدر صورت ن

ارگونومي در مراكز كنترل الزامات 15

اصول طراحي ارگونوميك مراكز كنترل بايد 
ISO 11064-10  اشدب

 يطراح الزامات 15-1

كيارگونوم يطراح اصول

چيدمان  الزامات 15-2

اصول طراحي ارگونوميك  
الزامات مندرج در استاندارد مطابق با

اتاق كنترل و اتاق هاي وابسته به آن 

اتاق كنترل  دمانيچ 15-3

اصول طراحي ارگونوميك مراكز كنترل و بويژه 
ISO 11064-3استاندارد 

و ابعاد ا دمانيچ 15-4

اصول طراحي ارگونوميك مراكز كنترل و بويژه چ  
4-مندرج در استاندارد 

و كنترل ها شگرهاينما  15-5

طراحي ارگونوميك مراكز كنترل و بويژه نما 
ISO 11064-5 مراجعه شود

                                                



 

 ،يكـار  يهـا  سـتگاه يكنترل، اتاق كنتـرل، ا 
  .شود مراجعه 

الزامات مندرج مطابق با ديمراكز كنترل با

  در  شيصـفحه نمـا   ريتصـو  تي ـفيدر ك

  مات مندرج در االزمطابق با، بايد 

  .باشد ISO 9241-210ندرج در استاندارد 

الزامـات منـدرج در   مطـابق با اصـول طراحـي بايـد    

 الزامـات منـدرج در   مطـابق با هـاي كـار داخلـي بايـد     

 مطـابق بـا  با در نظر گـرفتن راحتـي افـراد بايـد     
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كنترل، اتاق كنتـرل، ا  مركزمختلف مركز كنترل مثل  ياجزا ياب
 ISO 11064-7به استاندارد  يكار طيها و كنترل ها و مح

  مراكز كنترل يبرا ي

مراكز كنترل با يبرا يطيالزامات مح ژهيمراكز كنترل بو كي
ISO 11064 باشد.  

در ك يس ـيالكتـرو مغناط  يهـا  دانيم راتيدر مورد تأث
ISO 9246 ارائه شده است .  

  هاي تصويريپايانهت ارگونومي براي كارهاي اداري با 

، بايد تصويريهاي  پايانه اصول ارگونومي براي كارهاي اداري با
ISO 9241 باشد.  

  سامانه -ارگونومي تعامل انسان

ندرج در استاندارد الزامات ممطابق بابايد  سامانه-اصول ارگونومي تعامل انسان

 اصول ارگونومي مربوط به حجم كار ذهني

اصـول طراحـي بايـد     قسمتويژه در هاصول ارگونومي مربوط به بار كار فكري ب
ISO 10075 باشد.  

   هاي روشنايي  سامانهاصول ارگونومي در طراحي 

هـاي كـار داخلـي بايـد      ه روشنايي بـراي كـار افـراد و مكـان    
  .باشد

 در محيط كارو ارتعاش اصول كنترل صدا 

با در نظر گـرفتن راحتـي افـراد بايـد      ارتعاشو  طراحي محيط كار به منظور كنترل و كاهش صدا
 .باشد 23305 ملي ايران شماره
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ابيمورد ارز در: يادآوري
ها و كنترل ها و مح شيصفحات نما

يطيالزامات مح   15-6

يارگونوم ياحاصول طر 
ISO 11064-5در استاندارد 

در مورد تأث ييراهنما :يادآوري
ISO 9246-1استاندارد 

ت ارگونومي براي كارهاي اداري با الزاما   15-7

اصول ارگونومي براي كارهاي اداري با
ISO 9241-303 استاندارد

ارگونومي تعامل انسان الزامات 16

اصول ارگونومي تعامل انسان

اصول ارگونومي مربوط به حجم كار ذهني   17

اصول ارگونومي مربوط به بار كار فكري ب
ISO 10075-2استاندارد 

اصول ارگونومي در طراحي  18

ه روشنايي بـراي كـار افـراد و مكـان    تعيين اصول بهين
باشد ISO 8995استاندارد 

اصول كنترل صدا  19

طراحي محيط كار به منظور كنترل و كاهش صدا
ملي ايران شماره استاندارد



 

 )1وسازسوخت

 مطابق بابايد  وسازسوختتعيين ميزان 

 تمر و غيرمستمر رايانهبراي كاربران مس

  اســـتانداردمطـــابق بـــا  اي بايـــد

تي بـه تعيين حدود توصيه شده براي بلند كردن و حمل كـردن بـه صـورت دسـ
 ISO 11228-1ستاندارد امطابق با 

تعيين  ويژه در بخش كشيدن و هل دادن با هدف
ن توسط كل بدن و بررسي عوامل خطري كه براي كشيدن و هل 

  . مي باشد

ايد كنترل بارهاي كم در فركانس بالا ب

1- Metabolism  
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سوختتعيين ميزان (هاي حرارتي  سامانهاصول ارگونومي در طراحي 

تعيين ميزان قسمت ويژه در ههاي حرارتي ب سامانهطراحي 
  .باشد

براي كاربران مس) كار ارگونومي(الزامات مهندسي محيط 

اي بايـــدرايانـــه و غيـــر مســـتمر اصـــول ارگونـــومي بـــراي كـــاربران مســـتمر
 CAN/CSA باشد. 

  ارگونومي حمل دستي بار

  بلند كردن و حمل

تعيين حدود توصيه شده براي بلند كردن و حمل كـردن بـه صـورت دسـ اصول و الزامات مربوط به
مطابق با ترتيب با در نظر گرفتن شدت، فراواني و مدت زمان وظيفه كاري بايد 

 هل دادن و كشيدن

ويژه در بخش كشيدن و هل دادن با هدفه اصول و الزامات مربوط به ارگونومي جمل دستي بار ب
ن توسط كل بدن و بررسي عوامل خطري كه براي كشيدن و هل حدود توصيه شده براي كشيدن و هل داد

مي باشد ISO 11228-2استاندارد مطابق با دادن مهم در نظر گرفته مي شوند 

 كم در فركانس بالابا وزن 

كنترل بارهاي كم در فركانس بالا ب اصول و الزامات مربوط به ارگونومي حمل دستي بار بويژه در بخش
  .باشدISO 11228-3 الزامات مندرج در استاندارد
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اصول ارگونومي در طراحي  20

طراحي  اصول ارگونومي در
باشد ISO 8996 استاندارد

الزامات مهندسي محيط  -ارگونومي 21

اصـــول ارگونـــومي بـــراي كـــاربران مســـتمر
CAN/CSA-Z412-M89

ارگونومي حمل دستي بار 22

بلند كردن و حمل    22-1

اصول و الزامات مربوط به
ترتيب با در نظر گرفتن شدت، فراواني و مدت زمان وظيفه كاري بايد 

  . باشد

هل دادن و كشيدن     22-2

اصول و الزامات مربوط به ارگونومي جمل دستي بار ب
حدود توصيه شده براي كشيدن و هل داد

دادن مهم در نظر گرفته مي شوند 

با وزن بارهاي  حمل  22-3

اصول و الزامات مربوط به ارگونومي حمل دستي بار بويژه در بخش
الزامات مندرج در استانداردمطابق با

  

  

  

  

  

                                                



 

  هاي صنعت نفت هاي انساني در پروژه

تـوان از  هـاي صـنعت نفـت مـي    هاي انساني در پـروژه 
، ارائـه  راهنمـا  ايـن هـدف   .اسـتفاده كـرد  

 يهـا پـروژه  ي محـيط كـار و  طراح ـ
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  الف پيوست

  )آگاهي دهنده( 

هاي انساني در پروژهسازي الزامات مهندسي عاملاطمينان از پياده

هاي انساني در پـروژه سازي الزامات مهندسي عاملمنظور اطمينان از پياده
اسـتفاده كـرد   IOGP Report 454هاي انساني در پروژه راهنماي مهندسي عامل

طراح ـ نديدر فرا هاي انسانيعاملدر نظر گرفتن  يدر مورد چگونگ
 . صنعت نفت مي باشد
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اطمينان از پياده

منظور اطمينان از پيادهبه
راهنماي مهندسي عامل

در مورد چگونگ هايي توصيه
صنعت نفت مي باشد يمهندس
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