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صنعت نفت 



 

هاي وزارت نفت ايران است و براي استفاده در 

هاي نفت، واحدهاي شيميايي و پتروشيمي، تأسيسات انتقال و فراورش 

هايي از  المللي و داخلي تهيه شده و شامل گزيده

همچنين براساس تجربيات صنعت نفت كشور و قابليت تأمين كالا از بازار 

مواردي از . به طور تكميلي و يا اصلاحي در اين استاندارد لحاظ شده است

گذاري شده براي صورت شمارهه ها ب

ها است تا كاربران بتوانند نيازهاي خود را با آن

در اين گونه موارد بايد . ها را پوشش ندهند

اين الحاقيه همراه با استاندارد . نمايد تهيه و پيوست شوند

ها ممكن  در اين بررسي. گردند استانداردهاي نفت هر پنج سال يكبار مورد بررسي قرارگرفته و روزآمد مي

ها ملاك عمل اي به آن اضافه شود و بنابراين همواره آخرين ويرايش آن

 اجراي قانون تقويت و توسعه نظام استاندارد ابلاغي رياست محترم جمهوري، اين استاندارد در تاريخ 

 .توسط سازمان ملي استاندارد ملي اعلام گرديد

اي كه براي  نظرها و پيشنهادهاي اصلاحي و يا هرگونه الحاقيه

هاي فني  نظرات و پيشنهادهاي دريافتي در كارگروه

  .مربوطه بررسي و در صورت تصويب در تجديد نظرهاي بعدي استاندارد منعكس خواهد شد
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 گفتار صنعت نفت

هاي وزارت نفت ايران است و براي استفاده در كننده ديدگاهمنعكس) IPS(استانداردهاي نفت ايران 

هاي نفت، واحدهاي شيميايي و پتروشيمي، تأسيسات انتقال و فراورش تأسيسات توليد نفت و گاز، پالايشگاه

  .ساير تأسيسات مشابه تهيه شده استي و 

المللي و داخلي تهيه شده و شامل گزيده استانداردهاي نفت، براساس استانداردهاي قابل قبول بين

همچنين براساس تجربيات صنعت نفت كشور و قابليت تأمين كالا از بازار . باشد استانداردهاي مرجع مي

به طور تكميلي و يا اصلاحي در اين استاندارد لحاظ شده است داخلي و نيز برحسب نياز، مواردي

ها بهاي فني كه در متن استانداردها آورده نشده است در داده برگ

  .استفاده مناسب كاربران آورده شده است

است تا كاربران بتوانند نيازهاي خود را با آناستانداردهاي نفت، به شكلي كاملاً انعطاف پذير تدوين شده 

ها را پوشش ندهندهاي پروژه با اين حال ممكن است تمام نيازمندي

نمايد تهيه و پيوست شوند ها را تامين مياي كه نيازهاي خاص آن

  .خصات فني آن پروژه و يا كار خاص را تشكيل خواهند داد

استانداردهاي نفت هر پنج سال يكبار مورد بررسي قرارگرفته و روزآمد مي

اي به آن اضافه شود و بنابراين همواره آخرين ويرايش آن است استانداردي حذف و يا الحاقيه

اجراي قانون تقويت و توسعه نظام استاندارد ابلاغي رياست محترم جمهوري، اين استاندارد در تاريخ 

توسط سازمان ملي استاندارد ملي اعلام گرديد) INSO 23360( با شماره

نظرها و پيشنهادهاي اصلاحي و يا هرگونه الحاقيه شود نقطه  از كاربران استاندارد، درخواست مي

نظرات و پيشنهادهاي دريافتي در كارگروه. اند، به نشاني زير ارسال نمايند موارد خاص تهيه نموده

مربوطه بررسي و در صورت تصويب در تجديد نظرهاي بعدي استاندارد منعكس خواهد شد
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  استانداردها و ضوابط فني
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گفتار صنعت نفتپيش

استانداردهاي نفت ايران 

تأسيسات توليد نفت و گاز، پالايشگاه

ي و هاي نفتفرآوردهگاز، 

استانداردهاي نفت، براساس استانداردهاي قابل قبول بين

استانداردهاي مرجع مي

داخلي و نيز برحسب نياز، مواردي

هاي فني كه در متن استانداردها آورده نشده است در داده برگ گزينه

استفاده مناسب كاربران آورده شده است

استانداردهاي نفت، به شكلي كاملاً انعطاف پذير تدوين شده 

با اين حال ممكن است تمام نيازمندي. منطبق نمايند

اي كه نيازهاي خاص آن الحاقيه

خصات فني آن پروژه و يا كار خاص را تشكيل خواهند دادمربوطه، مش

  

استانداردهاي نفت هر پنج سال يكبار مورد بررسي قرارگرفته و روزآمد مي

است استانداردي حذف و يا الحاقيه

 .باشدمي

اجراي قانون تقويت و توسعه نظام استاندارد ابلاغي رياست محترم جمهوري، اين استاندارد در تاريخ  در

با شماره 28/08/1401

از كاربران استاندارد، درخواست مي

موارد خاص تهيه نموده

مربوطه بررسي و در صورت تصويب در تجديد نظرهاي بعدي استاندارد منعكس خواهد شد

ايران، تهران، خيابان كريمخان زند، خردمند شمالي، كوچه چهاردهم، شماره 

استانداردها و ضوابط فني

1585886851: كدپستي 

88810459 - 60: تلفن 

88810462: دور نگار 

Standards@nioc.ir: پست الكترونيك

 



 

  

، 1396شـده در دي مـاه   قانون تقويت و توسـعه نظـام اسـتاندارد ، ابـلاغ    

ز و مؤسسـات  ك ـنظـران مرا صـاحب  ،ارشناسان سـازمان 

، يدي ـط توليو با توجه به شـرا  يملشود و كوششي همگام با مصالح 

ننـدگان،  كننـدگان، مصـرف  كديصـاحبان حـق و نفـع، شـامل تول    

س ينـو  شيپ ـ. شـود دولتـي حاصـل مـي   و غير

افـت  يشـود و پـس از در   يمربوط ارسـال م ـ 

ايران چـاپ و  ) يرسم( يملبه عنوان استاندارد 

كننـد   يه م ـي ـن شـده ته يـي ت ضـوابط تع 

ب، ي ـن ترتيبـد . شـود  چـاپ و منتشـر مـي   

اسـتاندارد مربـوط    يمل ةن و در كميتيتدو

 IEC(2( المللي الكتروتكنيـك  كميسيون بين

(CAC) كميسيون كدكس غـذايي 
در كشـور   5

ن يور، از آخـر ش ـكخـاص   يهـا  يازمنـد ي

. 

كنندگان، حفـظ سـلامت    ت از مصرفيشده در قانون، براي حما

از  يبعض ـ ي، اجـرا يو اقتصـاد  يط ـيمح سـت 

 ييا اقلام وارداتي، با تصويب شـوراي عـالي اسـتاندارد، اجبـار    

و  يصـادرات  يالاهـا كاسـتاندارد   يشـور، اجـرا  

ها و مؤسسـات فعـال در    نندگان از خدمات سازمان

هـا و   شـگاه ي، آزمايطيمح ستيت زيريت و مد

ها و مؤسسات را بر اسـاس ضـوابط نظـام    

هـا  رد آنك ـها اعطا و بر عملت به آنيد صلاح

 ياربردك ـقـات  يار فلزات گرانبها و انجام تحق

1- International Organization for Standardization

2- International Electrotechnical Commission

3- International Organization of Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals)

4- Contact point 
5- Codex Alimentarius Commission 
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 به نام خدا

  استاندارد ايران يملآشنايي با سازمان 

قانون تقويت و توسـعه نظـام اسـتاندارد ، ابـلاغ     7بند يك مادة  سازمان ملي استاندارد ايران به موجب

   .روزرساني و نشر استانداردهاي ملي را بر عهده دارد

ارشناسان سـازمان كب از كمر يفن يها ونيسيمكهاي مختلف در 

شود و كوششي همگام با مصالح آگاه و مرتبط انجام مي يو اقتصاد

صـاحبان حـق و نفـع، شـامل تول     ةت آگاهانـه و منصـفان  كو تجاري اسـت كـه از مشـار   

و غير يدولت يها، نهادها، سازمانيو تخصص يز علمككنندگان، مرا

مربوط ارسـال م ـ  يها ونيسيمك ينفع و اعضايبه مراجع ذ يايران براي نظرخواه

به عنوان استاندارد  ،بيمرتبط با آن رشته طرح و در صورت تصو يمل ةتي

ت ضـوابط تع ينيز با رعا صلاحذيمند و  علاقه يها ه مؤسسات و سازمانك

چـاپ و منتشـر مـي    ايـران  يمل ـ ب، بـه عنـوان اسـتاندارد   يو درصـورت تصـو   ي

تدو 5 رةايران شما يملاستاندارد  رات مقره بر اساس كشود ي

  .ده باشديب رسيبه تصو شود يل مكيتشايران استاندارد 

(ISO) استاندارد يالملل نيسازمان ب ياصل يران از اعضا
كميسيون بين ،1

(OIML) شناسي قانوني
كميسيون كدكس غـذايي  4است و به عنوان تنها رابط 3

يو ن يل ـكط يايران ضمن تــوجه بـه شـرا    يمل ين استانداردها

.شود گيري مي بهره يالملل نيب يجهان و استانداردها يو صنعت

شده در قانون، براي حما ينيب شين پيت موازيتواند با رعا يران م

سـت يو ملاحظـات ز ت محصـولات  ي ـفكينـان از  ي، حصول اطم

يا اقلام وارداتي، با تصويب شـوراي عـالي اسـتاندارد، اجبـار    /ايران را براي محصولات توليدي داخل كشور و

شـور، اجـرا  كمحصـولات   يبـرا  يالملل ـ نيب ـ يتواند به منظور حفظ بازارهـا 

نندگان از خدمات سازمانك به استفاده بخشيدننان ين براي اطميهمچن. كند

ت و مديفكيت يريمد هايسيستم يگواه و صدور يزي، مميمشاوره، آموزش، بازرس

ها و مؤسسات را بر اسـاس ضـوابط نظـام     گونه سازمان نياستاندارد ا يملسازمان وسايل سنجش،  )اليبراسيون

د صلاحيينامة تأيط لازم، گواهيكند و در صورت احراز شرا مي ي

ار فلزات گرانبها و انجام تحقين عييل سنجش، تعياها، واسنجي وسايك يالملل نيج دستگاه ب

  .است سازمانن يف ايايران از ديگر وظا يمل يسطح استانداردها

                                         

Organization for Standardization 

International Electrotechnical Commission 

Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals)

Codex Alimentarius Commission  
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سازمان ملي استاندارد ايران به موجب

روزرساني و نشر استانداردهاي ملي را بر عهده داردوظيفة تعيين، تدوين، به

هاي مختلف در ن استاندارد در حوزهيتدو

و اقتصاد يدي، تولي، پژوهشيعلم

و تجاري اسـت كـه از مشـار    يفناور

كنندگان، مراصادركنندگان و وارد

ايران براي نظرخواه يمل ياستانداردها

يمكشنهادها در ينظرها و پ

  .شوديمنتشر م

ك ييس استانداردهاينو شيپ

يبررس ،طرح يملدركميته 

يم يتلق يمل يياستانداردها

استاندارد  يملدر سازمان ه ك

ران از اعضاياد استاندار يملسازمان 

شناسي قانوني المللي اندازه و سازمان بين

ن استانداردهايدر تدو. كند فعاليت مي

و صنعت ي، فنيعلم يها شرفتيپ

ران مياستاندارد ا يملسازمان 

، حصول اطميو عموم يفرد يمنيو ا

ايران را براي محصولات توليدي داخل كشور و يملاستانداردهاي 

تواند به منظور حفظ بازارهـا يسازمان م. كند

كند يآن را اجبار يبند درجه

مشاوره، آموزش، بازرس ةنيزم

اليبراسيونك(مراكز واسنجي 

يابيران ارزيت ايد صلاحييتأ

ج دستگاه بيترو. كند ينظارت م

سطح استانداردها يارتقا يبرا

                                                

Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 



 

  »اتتأسيسالزامات بهداشت شغلي در طراحي 

 :يا محل اشتغال

شــركت ملــي پــالايش و پخــش  –رئــيس بهداشــت صــنعتي 

  

  ه علوم پزشكي شوشترعضو هيات علمي دانشكد

اداره كل بهداشـت، ايمنـي، محـيط زيسـت      –

  عضو هيات علمي دانشگاه تربيت مدرس

 مركــز ســلامت   – ايكارشــناس مســئول بهداشــت حرفــه   

  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

  پژوهشگاه استاندارد -

  دانشگاه علوم پزشكي تربت حيدريه - 

  شركت ملي گاز –رئيس بهداشت صنعتي 

  دانشگاه تربيت مدرس -

ــه  ــت حرف ــناس بهداش ــان   –اي كارش ــت و درم ــبكه بهداش ش

  شهرستان بوئين زهرا
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  كميسيون فني تدوين استاندارد

الزامات بهداشت شغلي در طراحي  -صنعت نفت

يا محل اشتغال/سمت و

  )ايكارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

رئــيس بهداشــت صــنعتي 

  هاي نفتيفرآورده
  

 

  )ايدكتري مهندسي بهداشت حرفه

عضو هيات علمي دانشكد

  

  )رتيب حروف الفبا

  )بهداشت، ايمني و محيط زيست

–كارشناسي ارشد

  وزارت نفت
  

  )ايدكتري مهندسي بهداشت حرفه

عضو هيات علمي دانشگاه تربيت مدرس

  

  )بهداشت، ايمني و محيط زيست

كارشــناس مســئول بهداشــت حرفــه   

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي -محيط و كار
  

  

-يعلم تايه عضو

  

  )ايفهكارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حر

 عضو هيات علمي

  

  )ايكارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

رئيس بهداشت صنعتي 

  

  )ايكارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

  عضو مستقل

  

  )ايدكتري مهندسي بهداشت حرفه

-عضو هيات علمي

  

  )ايكارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

ــه  ــت حرف ــناس بهداش كارش

شهرستان بوئين زهرا
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صنعت نفت«

  :رئيس

   محسن، زارعي

كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه(
 

 :دبير

  ندري، حامد 

دكتري مهندسي بهداشت حرفه(
  

رتيب حروف الفبااسامي به ت( :اعضا

  مريماحسني، 

بهداشت، ايمني و محيط زيستكارشناسي ارشد مديريت (
  

  احمدي، عمران 

دكتري مهندسي بهداشت حرفه(
  

  اقتصادي، حميد 

بهداشت، ايمني و محيط زيستيريت كارشناسي ارشد مد(
  

   يعل ي،گانيگلپا يتوكل

)يپزشك يمهندس يدكتر(
  

  تيموري، غلام حيدر 

كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حر(
  

  جز كنعاني، معصومه 

كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه(
  

  حسام، قاسم

كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه(
  

  خوانين، علي 

دكتري مهندسي بهداشت حرفه(
  

  دودانگه، سجاد

كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه(
  



 

  :محل اشتغال

  عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمان

هاي نفتي منطقـه  شركت ملي پخش فرآورده 

  پالايشگاه گاز فجر جمشركت  –رئيس بهداشت صنعتي 

  ستاد مركز بهداشت آبادان –اي كارشناس بهداشت حرفه

  عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي شوشتر

 هاي نفتيشركت ملي پخش فرآورده –رئيس بهداشت صنعتي 

اداره كـل بهداشـت، ايمنـي،     –هـا   رئيس پيشگيري از بيماري

  محيط زيست و پدافند غيرعامل وزارت نفت

  عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه

  پژوهشگاه استاندارد -معاون دفتر مديريت ارزيابي ريسك
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محل اشتغال يا/سمت و  ) اسامي به ترتيب حروف الفبا

  )ايبهداشت حرفه كارشناسي ارشد مهندسي

  عضو مستقل

  

  )ايدكتري مهندسي بهداشت حرفه

عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمان

  

  )بهداشت، ايمني و محيط زيست

 -مشاور مديريت 

  اهواز
  

  )ايكارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

  عضو مستقل

  

  )كارشناسي ارشد مهندسي شيمي

رئيس بهداشت صنعتي 

  

  )ايكارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

كارشناس بهداشت حرفه

  

  )ايكارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه

عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي شوشتر

  

  )كارشناسي ارشد مديريت محيط زيست

رئيس بهداشت صنعتي 

  ايران

  

  )ايهكارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرف

رئيس پيشگيري از بيماري

محيط زيست و پدافند غيرعامل وزارت نفت
  

  )ايدكتري مهندسي بهداشت حرفه

عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه

  

  )ايمهندسي بهداشت حرفه

  عضو مستقل

  

  

  )كارشناسي ارشد شيمي تجزيه

معاون دفتر مديريت ارزيابي ريسك
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اسامي به ترتيب حروف الفبا( :اعضا

  رشيدي، محمد امين 

كارشناسي ارشد مهندسي(
  

  زارع، سجاد 

دكتري مهندسي بهداشت حرفه(
  

  سياحي، زليخا 

بهداشت، ايمني و محيط زيستكارشناسي ارشد مديريت (
  

  شيخ رحيمي، بهزاد

كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه(
  

  قائدي، حميد 

كارشناسي ارشد مهندسي شيمي(
  

  قنبري سرتنگ، ايوب

كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه(
  

  داني، معصومه كاي

كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرفه(
  

  محبوبه كفايتي،

كارشناسي ارشد مديريت محيط زيست(

  

  حميدرضا سيد منابري، 

كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت حرف(
  

  ندري، فرشاد 

دكتري مهندسي بهداشت حرفه(
  

  ندري، علي 

مهندسي بهداشت حرفه يكارشناس(
  

  :ويراستار

  يم رح ي،فرج

كارشناسي ارشد شيمي تجزيه(
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 مندرجات فهرست

  هدف و دامنه كاربرد

  اصطلاحات و تعاريف

   ارزيابي اثرات بهداشتي  

    در طراحيت بهداشت شغلي 

  الزامات حفاظت در برابر پرتوهاي غيريونيزان

  الزامات حفاظت در برابر پرتوهاي يونيزان

  كيفيت هواي داخلي

  تهويه براي كنترل آلاينده

  ملاحظات مهندسي فاكتورهاي انساني يا ارگونومي در طراحي

ها و سلسله مراتب كنترل مواجهات شغليگزينه) دهنده
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  عنوان

  گفتار پيش

  مقدمه

هدف و دامنه كاربرد   1

  مراجع الزامي   2

اصطلاحات و تعاريف   3

ارزيابي اثرات بهداشتي     4

ت بهداشت شغلي ملاحظا   5

  صدا و ارتعاش   6

  روشنايي   7

الزامات حفاظت در برابر پرتوهاي غيريونيزان   8

الزامات حفاظت در برابر پرتوهاي يونيزان   9

  تنش حرارتي   10

  آلودگي هوا   11

كيفيت هواي داخلي   12

تهويه براي كنترل آلاينده   13

ملاحظات مهندسي فاكتورهاي انساني يا ارگونومي در طراحي   14

دهندهآگاهي( الفپيوست 

  نامهكتاب

  

  

  

  

  

  

  



 

 هاينويس آن در كميسيونكه پيش

تجهيـزات   اجلاسـيه كميتـة ملـي اسـتاندارد    

قـانون   7اينك اين استاندارد به اسـتناد بنـد يـك مـادة     

 .شود ميايران منتشر  عنوان استاندارد ملي

سـاختار و شـيوة    -استانداردهاي ملي ايـران 

هاي ملي و جهـاني در زمينـة    براي حفظ همگامي و هماهنگي با تحولات و پيشرفت

در صورت لزوم تجديدنظر خواهند شد و هر پيشـنهادي كـه   

قـرار   موردتوجـه هاي مربـوط  براي اصلاح و تكميل اين استانداردها ارائه شود، هنگام تجديدنظر در كميسيون

  .بنابراين، بايد همواره از آخرين تجديدنظر استانداردهاي ملي ايران استفاده كرد

  :و تدوين اين استاندارد مورد استفاده قرار گرفته به شرح زير است

1-  ExxonMobil (Design Practices XVIII

2-  International Finance Corporation

and Safety Guidelines 
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كه پيش» تأسيساتالزامات بهداشت شغلي در طراحي  – صنعت نفت

اجلاسـيه كميتـة ملـي اسـتاندارد     دويسـت و چهـل سـومين   مربوط تهيه و تدوين شده است، در 

اينك اين استاندارد به اسـتناد بنـد يـك مـادة     . تصويب شد 28/08/1401مورخ 

عنوان استاندارد ملي، به1396شده در دي ماه د، ابلاغتقويت و توسعه نظام استاندار

استانداردهاي ملي ايـران ( 5استانداردهاي ملي ايران بر اساس استاندارد ملي ايران شمارة 

براي حفظ همگامي و هماهنگي با تحولات و پيشرفت. شوند

در صورت لزوم تجديدنظر خواهند شد و هر پيشـنهادي كـه   هاي ملي ايران صنايع، علوم و خدمات، استاندارد

براي اصلاح و تكميل اين استانداردها ارائه شود، هنگام تجديدنظر در كميسيون

بنابراين، بايد همواره از آخرين تجديدنظر استانداردهاي ملي ايران استفاده كرد

و تدوين اين استاندارد مورد استفاده قرار گرفته به شرح زير است  هيهمنابع و مĤخذي كه براي ت

ExxonMobil (Design Practices XVIII-B): 2001, Guidelines for Industrial Hygiene

International Finance Corporation /World Banck Group: 2016, Environmental, Health, 
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  گفتار پيش

صنعت نفت«استاندارد 

مربوط تهيه و تدوين شده است، در 

مورخ هاي نفتي فرآورده

تقويت و توسعه نظام استاندار

استانداردهاي ملي ايران بر اساس استاندارد ملي ايران شمارة 

شوندتدوين مي) نگارش

صنايع، علوم و خدمات، استاندارد

براي اصلاح و تكميل اين استانداردها ارائه شود، هنگام تجديدنظر در كميسيون

بنابراين، بايد همواره از آخرين تجديدنظر استانداردهاي ملي ايران استفاده كرد. خواهد گرفت

منابع و مĤخذي كه براي ت

B): 2001, Guidelines for Industrial Hygiene 

Environmental, Health, 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

بهداشتي در  شيابي و كنترل خطرات

مانند بنزن، (اين خطرات ممكن است ناشي از مواجهه با مواد شيميايي 

 1»استرسورهاي ارگونوميك« ،)پرتو

اين خطرات در . باشند )2ريزاندامگان

  . شغلي ممكن است باعث ناراحتي، بيماري، اختلال در سلامت يا مرگ كاركنان شوند

1- Ergonomic stressors 

2- Microorganisms 
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شيابي و كنترل خطراتبيني، تشخيص، ارزاي است كه به پيشرشته )اي

اين خطرات ممكن است ناشي از مواجهه با مواد شيميايي . پردازدمي محيط كار و براي شاغل

پرتوحرارتي و  شتنصدا، ارتعاش، مانند، (عوامل فيزيكي 

ريزاندامگانمانند (يا عوامل بيولوژيك ) طراحي ضعيف ايستگاه كاري يا ابزار

شغلي ممكن است باعث ناراحتي، بيماري، اختلال در سلامت يا مرگ كاركنان شوند
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 مقدمه

ايحرفه( شغلي بهداشت

محيط كار و براي شاغل

عوامل فيزيكي ) هيدروژنسولفيد 

طراحي ضعيف ايستگاه كاري يا ابزارمانند(

شغلي ممكن است باعث ناراحتي، بيماري، اختلال در سلامت يا مرگ كاركنان شوند كار و محيط

                                                



 

 تأسيساتي در طراحي 

و  توسعه ،ساخت، در مرحله طراحي

كاهش مواجهات شغلي كاركنان با  

ها ارجاع شده است، بـدين  الزامي به آن

هاي بعدي آن براي تجديدنظرا و هبه مرجعي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصلاحيه

مراجعي كه بدون ذكر تاريخ انتشار به آنها ارجاع داده شـده اسـت،   

  .است 

رهنمودهـايي بـراي    -گيري پرتوزايي در محـيط زيسـت   

وضـعيت پرتـوگيري   : 1قسـمت   -هـاي پـايش زيسـت محيطـي     

2-3 ISO 9612, Acoustics — 

method. 

روش مهندسـي بـا    -تعيـين مواجهـه بـا نوفـه شـغلي     

2-4 ISO 2631-1, Mechanical vibration and shock 

body vibration — Part 1: General requirements

بـا   عمومي در ارزيابي مواجه انسان با ارتعاش كامـل بـدن  

2-5 ISO 2631-2, Mechanical vibration and shock 

body vibration — Part 2: Vibration in buildings (1 Hz to 80 Hz).
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ي در طراحي الزامات بهداشت شغل –صنعت نفت 

  هدف و دامنة كاربرد

در مرحله طراحي شغليالزامات مهندسي بهداشت عيين ت ،هدف از تدوين اين استاندارد

 يا/صنعت نفت به منظور حذف و تأسيساتاقدامات كنترلي در 

   .استها ت و ايمني آنسلام حفظآور محيط كار و 

الزامي به آن صورت بهدر مراجع زير ضوابطي وجود دارد كه در متن اين استاندارد 

  . شوندترتيب آن ضوابط جزئي از اين استاندارد محسوب مي

به مرجعي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصلاحيه

مراجعي كه بدون ذكر تاريخ انتشار به آنها ارجاع داده شـده اسـت،    خصوصدر . نيست

 آور الزامهاي بعدي براي اين استاندارد و اصلاحيه تجديدنظر

 :استاستفاده از مراجع زير براي كاربرد اين استاندارد الزامي 

گيري پرتوزايي در محـيط زيسـت    اندازه ،23059-1استاندارد ملي ايران شماره 

هـاي پـايش زيسـت محيطـي      ارزيابي دز مـوثر بـا اسـتفاده از داده   

  .شده و موجود

  . بندي و تنظيم صدا، عايقمقررات ملي ساختمان 

 Determination of occupational noise exposure 

تعيـين مواجهـه بـا نوفـه شـغلي      -، آكوستيك1388سال : 12713استاندارد ملي ايران شماره 

 ISO 9612: 2009شده است ، تدوين. 

anical vibration and shock — Evaluation of human exposure to whole

Part 1: General requirements. 

عمومي در ارزيابي مواجه انسان با ارتعاش كامـل بـدن   مشخصات، 1376سال : 4368استاندارد ملي ايران شماره 

 ISO 2631-1: 1985شده است ، تدوين. 

Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to whole

Part 2: Vibration in buildings (1 Hz to 80 Hz). 
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صنعت نفت 

هدف و دامنة كاربرد 1

هدف از تدوين اين استاندارد

اقدامات كنترلي در  سازي پياده

آور محيط كار و عوامل زيان

  مراجع الزامي 2

در مراجع زير ضوابطي وجود دارد كه در متن اين استاندارد 

ترتيب آن ضوابط جزئي از اين استاندارد محسوب مي

به مرجعي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصلاحيه كه درصورتي

نيست آور الزاماين استاندارد 

تجديدنظرهمواره آخرين 

استفاده از مراجع زير براي كاربرد اين استاندارد الزامي 

استاندارد ملي ايران شماره  2-1

ارزيابي دز مـوثر بـا اسـتفاده از داده   

شده و موجود ريزي برنامه

 مبحث هجدهم 2-2

Determination of occupational noise exposure — Engineering 

استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري

ISO 9612: 2009استفاده از استاندارد 

Evaluation of human exposure to whole-

استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري

1985استفاده از استاندارد 

Evaluation of human exposure to whole-



 

اجهـه انسـان بـا لـرزش     ارزش يابي مو-رزش و شوك مكانيكي 

 ISO 2631-2:2003شده است ، تدوين. 

2-6 ISO 2631-3, Mechanical vibration and shock 

body vibration — Part 3: Evaluation of exposure 

in the frequency range 0,1 to 0,63 Hz

رزيابي مواجه انسان با ارتعاشات كامل بدن ارزيابي مواجه با ارتعاش 

 .شده است ، تدوين

2-7 ISO 2631-4, Mechanical vibration and shock 

whole-body vibration —

and rotational motion on passenger and crew comfort in fixed

systems. 

ارزش يابي مواجهـه انسـان بـا لـرزش     -لرزش و شوك مكانيكي 

هـاي   سامانهرهنمودهايي براي ارزش يابي اثرات لرزش و حركت چرخشي بروي آرامش مسافر و خدمه در 

 .شده است ، تدوين

2-8 ISO 2631-5, Mechanical vibration and shock 

whole-body vibration —

shocks. 
2-9 ISO 22955, Acoustics —

2-10 ISO 5349-1, Mechanical vibration 

hand-transmitted vibration 

گيري و ارزيـابي مواجهـه انسـان بـا     اندازه

1:-5349ISO  شده است ، تدوين.  

2-11 ISO 5349-2, Mechanical vibration 

hand-transmitted vibration

workplace. 

گيري و ارزيـابي مواجهـه انسـان بـا     اندازه

ــار  ــل ك ــري در مح ــتفاده  گي ــا اس ــتانداردب   از اس

2-12 ISO 7243, Ergonomics of the thermal environment 

the WBGT (wet bulb globe temperature) index.

2-13  ANSI/ASA S2.70, Guide for the Measurement and Evaluation of Human Exposure to 

Vibration Transmitted to the Hand. 

2-14 ANSI/IES RP-7, Recommended Practice: Lighting Industrial Facilities.

2-15 ANSI/ASSP Z9.2, Fundamentals Governing the Design and Operation of Local Exhaust 

Ventilation Systems. 

2-16 ANSI/AIHA Z9.5, Laboratory Ventilation

2-17 ANSI/ASSE Z9.10, Fundamentals Governing the Design and Operation of Dilution 

Ventilation Systems in Industrial Occupancies
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رزش و شوك مكانيكي ل، 1387سال : 10310-2استاندارد ملي ايران شماره 

2:2003با استفاده از استاندارد ) Hz) 1 Hz -80 لرزش در ساختمان ها

Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to whole

Part 3: Evaluation of exposure to whole-body z-axis vertical vibration 

frequency range 0,1 to 0,63 Hz 

رزيابي مواجه انسان با ارتعاشات كامل بدن ارزيابي مواجه با ارتعاش ، ا1376سال : 4373استاندارد ملي ايران شماره 

، تدوينISO 2631-3: 1985 با استفاده از استاندارد Z  عمودي كامل اندام در راستاي محور

Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to 

— Part 4: Guidelines for the evaluation of the effects of vibration 

and rotational motion on passenger and crew comfort in fixed-guideway transport 

لرزش و شوك مكانيكي ، 1387سال : 10310-4 استاندارد ملي ايران شماره

رهنمودهايي براي ارزش يابي اثرات لرزش و حركت چرخشي بروي آرامش مسافر و خدمه در 

، تدوينISO 2631-4: 2001 با استفاده از استاندارد  هدايت ثابت

Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to 

— Part 5: Method for evaluation of vibration containing multiple 

— Acoustic quality of open office spaces 

Mechanical vibration - Measurement and evaluation of human exposure to

transmitted vibration - Part 1: General requirements. 

اندازه –كي ، ارتعاشات مكاني1393سال : 19177-1 شماره استاندارد ملي ايران

:20011با استفاده از استاندارد  الزامات عمومي: 1قسمت  -ارتعاش منتقل شده به دست

Mechanical vibration - Measurement and evaluation of human exposure to

transmitted vibration - Part 2: Practical guidance for measurement at the 
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  .شده است ، تدوين

Ergonomics of the thermal environment — Assessment of heat stress using 

the WBGT (wet bulb globe temperature) index. 

Guide for the Measurement and Evaluation of Human Exposure to 

ration Transmitted to the Hand.  

Recommended Practice: Lighting Industrial Facilities.

Fundamentals Governing the Design and Operation of Local Exhaust 

Laboratory Ventilation. 

Fundamentals Governing the Design and Operation of Dilution 

Ventilation Systems in Industrial Occupancies. 
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استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري

لرزش در ساختمان ها: 2قسمت  -كل بدن

Evaluation of human exposure to whole-

axis vertical vibration 

استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري

عمودي كامل اندام در راستاي محور

Evaluation of human exposure to 

Part 4: Guidelines for the evaluation of the effects of vibration 

guideway transport 

استاندارد ملي ايران شماره -يادآوري

رهنمودهايي براي ارزش يابي اثرات لرزش و حركت چرخشي بروي آرامش مسافر و خدمه در  :4قسمت –كل بدن 

هدايت ثابتحمل و نقل با مسير 

Evaluation of human exposure to 

Part 5: Method for evaluation of vibration containing multiple 

Measurement and evaluation of human exposure to 

استاندارد ملي ايران -يادآوري

ارتعاش منتقل شده به دست

Measurement and evaluation of human exposure to 

Part 2: Practical guidance for measurement at the 

استاندارد ملي ايران -يادآوري

ــت    ــه دس ــده ب ــل ش ــاش منتق ارتع

 20012:-5349ISO  تدوين ،

Assessment of heat stress using 

Guide for the Measurement and Evaluation of Human Exposure to 

Recommended Practice: Lighting Industrial Facilities. 

Fundamentals Governing the Design and Operation of Local Exhaust 

Fundamentals Governing the Design and Operation of Dilution 



 

2-18 ANSI Z136.1, Safe Use of Lasers

2-19 ANSI Z136.3, Safe Use of Lasers in Health Care

2-20 ANSI Z136.4, Recommended Practice for Laser Safety Measurements for Hazard 

Evaluations. 

2-21 ANSI Z136.5, Safe Use of Lasers in Educational Institutions

2-22 ANSI Z136.6, Safe Use of Lasers Outdoors

2-23 ANSI Z136.7, Testing and Labeling of Laser Protective Equipment

2-24 ANSI Z136.8, Safe Use of Lasers in Research, Development, or 

2-25 ANSI Z136.9, Safe Use of Lasers in Manufacturing Environments

2-26 ANSI/IES RP-1, Recommended Practice: Lighting office spaces

2-27 ANSI/IES RP-3, Recommended Practice: Lighting educational facilities

2-28 ANSI/IES RP-4, Recommended Practice: Lighting library spaces

2-29 ANSI/IES RP-6, Recommended Practice: Sports and recreational area lighting

2-30 ANSI/IES RP-8, Recommended Practice: Lighting roa

2-31 ANSI/IES RP-29, Recommended Practice: Lighting hospital and healthcare facilities

2-32 ANSI/IES RP-10, Lightting common applications

2-33 ANSI/ASHRAE 62.1, Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality

2-34 ANSI/ASHRAE 62.2, Ventilation an

Buildings. 

2-35 IPS-E-EL-100, Petroleum industry 

electrical systems - Technical specifications

2-36 IPS-E-EL-110, Petroleum industry

2-37 IAEA No.13, Radiation Protection and Safety in Industrial Radiography.

2-38 IAEA No.34, Radiation protection and the management of radioactive waste in the

and gas industry. 

2-39 ACGIH: Threshold Limit Values (TLVs) for chemical Substances and Physical Agent

& Biological Exposure Indices (BEIs).

2-40 CSA Z107.56-13, Measurement of noise exposure.

2-41 ICRP Publication 103, 

Radiological Protection. 

2-42 ICNIRP 14/2007,Protecting Workers from Ultraviolet Radiation.

2-43 NIOSH Publication Number 106, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments. 

2-44 IOGP Report Number 548

2-45 IOGP Report Number 412

(NORM) in the oil and gas industry
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Safe Use of Lasers. 

Safe Use of Lasers in Health Care. 

Recommended Practice for Laser Safety Measurements for Hazard 

Safe Use of Lasers in Educational Institutions. 

Safe Use of Lasers Outdoors. 

Testing and Labeling of Laser Protective Equipment. 

Safe Use of Lasers in Research, Development, or Testing

Safe Use of Lasers in Manufacturing Environments. 

Recommended Practice: Lighting office spaces. 

Recommended Practice: Lighting educational facilities

Recommended Practice: Lighting library spaces. 

Recommended Practice: Sports and recreational area lighting

Recommended Practice: Lighting roadway and parking facilities

Recommended Practice: Lighting hospital and healthcare facilities

10, Lightting common applications. 

Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality. 

Ventilation and Acceptable Indoor Air Quality in Residential 

Petroleum industry - Engineering requirements for the design of 

Technical specifications. 

Petroleum industry - Engineering standard for hazardous are

Radiation Protection and Safety in Industrial Radiography.

Radiation protection and the management of radioactive waste in the

Threshold Limit Values (TLVs) for chemical Substances and Physical Agent

& Biological Exposure Indices (BEIs). 

Measurement of noise exposure. 

 The Recommendations of the International Commission on 

 

Protecting Workers from Ultraviolet Radiation. 

Publication Number 106, Occupational Exposure to Heat and Hot 

IOGP Report Number 548, Health impact assessment. 

IOGP Report Number 412, Managing Naturally Occurring Radioactive Material 

(NORM) in the oil and gas industry. 
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Recommended Practice for Laser Safety Measurements for Hazard 

Testing. 

Recommended Practice: Lighting educational facilities. 

Recommended Practice: Sports and recreational area lighting. 

dway and parking facilities. 

Recommended Practice: Lighting hospital and healthcare facilities. 

 

d Acceptable Indoor Air Quality in Residential 

Engineering requirements for the design of 

Engineering standard for hazardous areas. 

Radiation Protection and Safety in Industrial Radiography. 

Radiation protection and the management of radioactive waste in the oil 

Threshold Limit Values (TLVs) for chemical Substances and Physical Agents 

The Recommendations of the International Commission on 

Publication Number 106, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Managing Naturally Occurring Radioactive Material 



 

2-46 IOGP Report Number 398, Health aspe

and gas industry managers and supervisors. 

2-47 IOGP Report 454, Human factors engineering in projects.

threshold limit values 

 در  هـا بـا آن  در پـي مواجهـه مكـرر   

non-ionizing radiation 

electromagnetic fields 

 با فركانس صـفر  منتشر شده از هر وسيله الكتريكي در حال كار

ultraviolet radiation 

infrared radiation 
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398, Health aspects of work in extreme climates, A guide for oil 

and gas industry managers and supervisors.  

IOGP Report 454, Human factors engineering in projects. 

  اصطلاحات و تعاريف

  :طلاحات و تعاريف زير كاربرد دارد

در پـي مواجهـه مكـرر   افراد  اشاره دارد و بيانگر شرايطي است كهآور حدود مجاز عوامل زيان

  .شوندمي يسلامتبر نامطلوب اثرات 

  

  . در بدن انسان نيستند سازي يون

  يالكترومغناطيس

منتشر شده از هر وسيله الكتريكي در حال كار مغناطيسي يدانو م يكي

   .است 300

  .است nm 400تا  nm100 موج طولشكلي از پرتو الكترومغناطيسي با 

  .  است mm 1تا  nm 780 موج طولشكلي از پرتو الكترومغناطيسي با 
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cts of work in extreme climates, A guide for oil 

اصطلاحات و تعاريف 3

طلاحات و تعاريف زير كاربرد داردد، اصدر اين استاندار

3-1  

  مقادير حد آستانه
TLVs  

حدود مجاز عوامل زيانبه 

اثرات  دچار، محيط كار

3-2  

  پرتوهاي غير يونيزان

يونكه قادر به پرتوهايي 

3-3  

الكترومغناطيس هايميدان

يكيالكتر يدانمجموع م

GHz300 تا  گيگاهرتز

3-4  

  فرابنفش پرتو
 UV  

شكلي از پرتو الكترومغناطيسي با 

3-5  

  فروسرخ پرتو
IR 

شكلي از پرتو الكترومغناطيسي با 

 

 



 

1
Laser radiation 

  .با ليزر است

naturally occurring radioactive material

مخازن نفت و گاز هاي متفاوت در پوسته زمين وجود دارند و در نتيجه در 

biological exposure indices 

  . هاي پايش بيولوژيك مقادير راهنمايي براي ارزيابي نتايج پايش بيولوژيك هستند

acceptable indoor air quality  

يا  80(% توجهي قابلو اكثريت د ندار

ergonomics 

 . پردازدماشين براي جلوگيري از بيماري و آسيب و بهبود عملكرد كاري مي

human factor engineering 

هاي بخش انرژي براي توصيف ادغام عوامل 

1- Light amplification by stimulated emission of radiation (Laser)
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با ليزر است توليدشده mm 1تا  هايموج طولبا  پرتو الكترومغناطيس همدوس

  طبيعي

occurring radioactive material 
هاي متفاوت در پوسته زمين وجود دارند و در نتيجه در غلظت باراديونوكلئيدهاي طبيعي 

  بيولوژيكي مواجهه

هاي پايش بيولوژيك مقادير راهنمايي براي ارزيابي نتايج پايش بيولوژيك هستند

   داخل هواي
 

داروجود  مجاز هاي در غلظتها كه در آن آلاينده 

 . كنندابراز نارضايتي نمياز كيفيت آن از افراد در معرض آن، 

ماشين براي جلوگيري از بيماري و آسيب و بهبود عملكرد كاري مي- مطالعه و طراحي رابط انسان

 ني

هاي بخش انرژي براي توصيف ادغام عوامل توسط سازمان معمولاًاصطلاحي است كه مهندسي عوامل انساني، 

  . شود مياستفاده مهندسي طراحي 

                                         

Light amplification by stimulated emission of radiation (Laser) 
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3-6  

  پرتو ليزر

پرتو الكترومغناطيس همدوس

3-7  

طبيعي راديواكتيومواد 
NORM 

راديونوكلئيدهاي طبيعي 

  .شونديافت مي

3-8  

بيولوژيكي مواجهه هاي شاخص
BEI  

هاي پايش بيولوژيك مقادير راهنمايي براي ارزيابي نتايج پايش بيولوژيك هستندشاخص

3-9  

هوايقابل قبول كيفيت 

 هواي فضاهاي داخلي

از افراد در معرض آن، ) بيشتر

3-10  

   ارگونومي

مطالعه و طراحي رابط انسانبه 

3-11  

نيانسا مهندسي عوامل

مهندسي عوامل انساني، 

طراحي  يندفراانساني در 

                                                



 

طرح آثار و پيامدهاي احتمالي يك پروژه يا 

كاهش و كنترل آنها تعريف حذف، 

ر عوامل منفي و افزايش دهنـده  تحليل روشن از راهبردهاي كاهنده اث

 .هاي احتمالي ناشي از اجراي طرحيا كاهش خطرات و زيان

 مختلـف در مراحـل  ) ها و الزامـات قـانوني  

نيروي كار با عوامـل   يا/احتمالي افراد و

ي شده حدود مجاز مواجهه شغل ارائه ير

 اسـت  زيسـتي محـيط و  ياقتصـاد  

و تجهيـزات   تأسيسـات ، هـا  سـاختمان 

از محل كار  لحاظ فاصله مناسب منابع آلودگي

   .بايد لحاظ شود

 اي ـطـرح   ياصـل  ياجزا فني مشخصات

، برق، ابـزار دقيـق    ساختمان، كشي

ك مـاتريس  با استفاده از ي ـتوان مي

طراحي شغلي در بهداشت الزامات را از نظر خطرات و 

هاي بهداشتي ريسك قبول قابلكنترل 

1- Health Impact Assessment 
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  1(HIA)ارزيابي اثرات بهداشتي

آثار و پيامدهاي احتمالي يك پروژه يا جموعه بيني و شناسايي مپيش صورت بهارزيابي اثرات بهداشتي 

حذف، بيري جهت بر بهداشت و سلامت ذينفعان پيش از اجراي آن و اتخاذ تدا

  :استهدف ارزيابي اثرات بهداشتي شامل موارد زير 

تحليل روشن از راهبردهاي كاهنده اثشناسايي مخاطرات پروژه يا طرح و 

 ؛عوامل مثبت بر سلامت

  ؛ حصول اطمينان از رعايت قوانين، مقررات و الزامات بهداشتي

هاي احتمالي ناشي از اجراي طرحيا كاهش خطرات و زيان/برنامه ريزي اقدامات پيشگيرانه جهت حذف و

  در طراحي ملاحظات بهداشت شغلي

ها و الزامـات قـانوني  داستاندار( بهداشت شغلي كنترليپيشگيرانه و 

احتمالي افراد و به حداقل رساندن مواجهات شغليحذف و با هدف 

   .بايد مد نظر قرار گيرد

يرمطابق با مقاد يدبا آور،ل زيانعوامبا  يحد آستانه مواجهه شغل

  .باشد

  مرحله طراحي مفهومي

 ي،مـال  ،يمختلـف فن ـ  يهاكه شامل جنبه سنجي امكان

سـاختمان نمـايي  جا معمولاًدر طراحي مفهومي  .رديگيشكل م

لحاظ فاصله مناسب منابع آلودگي از تأسيساتو  ها ساختمانجانمايي مناسب 

بايد لحاظ شودمحيط كار  آور زيانبا عوامل  كاركنانكاهش مواجهه 

  مرحله طراحي پايه

مشخصات ي،با انجام محاسبات مهندس و هياطلاعات اول اساس

كشي لوله، زاتيتجه، يندافر يطراح معمولاًمرحله  نيدر ا

مي، پايه طرح در مرحله طراحي ياصل يبا مشخص شدن اجزا

را از نظر خطرات و  يندافرهر جريان  ،انتخاب تجهيزات يا يك روش معادل

كنترل  ،عنوان ابزاري مهمهماتريس انتخاب تجهيزات ب .د
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ارزيابي اثرات بهداشتي         4

ارزيابي اثرات بهداشتي 

بر بهداشت و سلامت ذينفعان پيش از اجراي آن و اتخاذ تدا

هدف ارزيابي اثرات بهداشتي شامل موارد زير . شود مي

شناسايي مخاطرات پروژه يا طرح و   −

عوامل مثبت بر سلامت

حصول اطمينان از رعايت قوانين، مقررات و الزامات بهداشتي −

برنامه ريزي اقدامات پيشگيرانه جهت حذف و  −

ملاحظات بهداشت شغلي      5

  كليات   5-1

پيشگيرانه و الزامات  ريكارگي به

با هدف  تأسيساتطراحي 

بايد مد نظر قرار گيرد آورزيان

حد آستانه مواجهه شغل يرمقاد -مهم

باشد صلاح قانونيمرجع ذي

مرحله طراحي مفهومي   5-2

امكانمطالعات  بر اساس

شكل مي مفهوم يطراح

جانمايي مناسب . شودميبيني پيش

كاهش مواجهه حذف يا و  كاركنان

مرحله طراحي پايه   5-3

اساسبردر طراحي پايه، 

در ا .شودمي نييپروژه تع

با مشخص شدن اجزا. شودميارائه 

انتخاب تجهيزات يا يك روش معادل

دادمورد ارزشيابي قرار 

                                                



 

و تجهيزات  تأسيساتمشخصات فني 

 بـه همـراه  را  شـده  شناسـايي هـاي  

دن كـر  يينها ،و ساخت ياجرائ يها

اطمينـان حاصـل شـود كـه الزامـات      

   . است شده كار گرفته

مهندسي،  هاي كنترل(ها كنترل مراتب سلسله

كنترل صدا مبتني بر حفاظت در برابر آسيب شنوايي و همچنين كاهش آزار صوتي و در نتيجه حفظ 

هـاي  ها براي اطمينان از ارتباطات واضح مانند اتاق

 سـامانه بـراي  . اقـدام كنترلـي اصـلي باشـد    

تجهيزات با صداي زيـاد و   .رار بگيرد

، نبايـد در مجـاورت منـاطق بـا     سروصـدا 

، موتورهـاي  وسـاز  سـاخت هـاي حرارتـي، تجهيـزات    

. تخليه ايمني باشند 2شيرهايو  1ين منابع صداي متناوب مانند مشعل

و تجهيزات مورد استفاده براي توليد نفـت و گـاز شـامل؛ ترانسـفورماتورها، موتورهـاي      

، علاوه بر توليد ترازهاي بالايي از صـدا  

توسـط   شـده  ارائـه و ارتعاش بايد الزامات 

ISO 9612 گيري اندازههمچنين . انجام شود

، ISO 5349-1 هاياسـتاندارد  الزامات

1-Flare 

2-Valve 
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مشخصات فني ايد ين مرحله بدر ا .كندطراحي ميسر مي بر  هزينه

هـاي  عدم انطبـاق  و بررسي با استانداردهاي بهداشت شغلي

  . كردكارهاي اصلاحي گزارش 

  مرحله طراحي تفصيلي

هانقشه هيته ،ييمرحله محاسبات نها نيدر ا ،هيپا ياطلاعات طراح

اطمينـان حاصـل شـود كـه الزامـات       ين مرحله بايددر ا .دشويم هياسناد و مدارك ته 

كار گرفتهه بي اجرائ يهانقشهدر  تأسيسات يا يندفرابهداشت شغلي در طراحي 

سلسلهو ) ير و گيرندهكنترل در منبع، مس(هاي كنترل مواجهات شغلي 

  . است شده ارائه، الفدر پيوست ) مديريتي و تجهيزات حفاظت فردي

   

كنترل صدا مبتني بر حفاظت در برابر آسيب شنوايي و همچنين كاهش آزار صوتي و در نتيجه حفظ 

ها براي اطمينان از ارتباطات واضح مانند اتاقعلاوه بر اين، گاهي اوقات محدوديت

اقـدام كنترلـي اصـلي باشـد     بايـد  صدا كمتجهيزات  اندازي راهنصب و  .شوند

رار بگيرداولويت قبايد در  صدا كمو ديگر اجزاء  صدا كم، انتخاب شيرهاي 

سروصـدا هـاي پـر   و مناطق بـا فعاليـت  هيزات با سطوح بالاي انتشار صدا 

  .)مانند ادارات و اتاق كنترل(ت صدا قرار بگيرند 

  ييندفراالزامات كنترل صدا و ارتعاش در واحدهاي 

هـاي حرارتـي، تجهيـزات    گـرم كـن  هاي گاز، بينمنابع صدا ممكن است شامل تور

ين منابع صداي متناوب مانند مشعلالكتريكي، موتورهاي احتراقي و همچن

و تجهيزات مورد استفاده براي توليد نفـت و گـاز شـامل؛ ترانسـفورماتورها، موتورهـاي      

، علاوه بر توليد ترازهاي بالايي از صـدا  كشي لولههاي حفاري و ي، موتورهاي احتراقي، ژنراتورها، دكل

و ارتعاش بايد الزامات  آلودگي صدابنابراين به منظور كنترل . شوندباعث توليد ارتعاش مي

  .قرار گيرد موردتوجه صلاح قانوني

ISO 9612الزامات استاندارد  بر اساسي با صدا بايد گيري مواجهه شغل

الزامات بر اساسبايد  به ترتيببازو و تمام بدن  ،دستمواجهه شغلي با ارتعاش 

ISO 2631 انجام شود.  
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هزينهرا با تحميل كمترين 

با استانداردهاي بهداشت شغلي مطابقترا از لحاظ 

كارهاي اصلاحي گزارش راه

مرحله طراحي تفصيلي 5-4

اطلاعات طراح اساسبر

 ريو سا يمشخصات فن

بهداشت شغلي در طراحي 

هاي كنترل مواجهات شغلي گزينه -يادآوري

مديريتي و تجهيزات حفاظت فردي هاي كنترل

 و ارتعاش اصد       6

  كليات    6-1

كنترل صدا مبتني بر حفاظت در برابر آسيب شنوايي و همچنين كاهش آزار صوتي و در نتيجه حفظ  الزامات

علاوه بر اين، گاهي اوقات محدوديت. استيت زندگي كيف

شوندكنترل تعيين مي

، انتخاب شيرهاي كشي لوله

هيزات با سطوح بالاي انتشار صدا تج

ت صدا قرار بگيرند محدودي

الزامات كنترل صدا و ارتعاش در واحدهاي   6-2

منابع صدا ممكن است شامل تور

الكتريكي، موتورهاي احتراقي و همچن

و تجهيزات مورد استفاده براي توليد نفـت و گـاز شـامل؛ ترانسـفورماتورها، موتورهـاي       آلات ماشينهمچنين 

ي، موتورهاي احتراقي، ژنراتورها، دكلالكتريك

باعث توليد ارتعاش مي

صلاح قانونيمرجع ذي

گيري مواجهه شغلاندازه

مواجهه شغلي با ارتعاش 

ISO 5349-2 وISO 2631

                                                



 

بنـابراين بـه منظـور بهبـود     . شود تواند منجر به تنش بين افراد

ISO 22955 ،قرار گيرد توجه مورد. 

  اسـتاندارد  مطـابق بـا   بـا اسـتفاده از صـفحات آكوسـتيكي،     

مراكـز  اي آموزشـي و  ه ـ، سـاختمان 

هدف اين . انجام شود ساختمان مقررات ملي

در طراحـي آكوسـتيكي سـاختمان، بـه منظـور      

در اين مقررات . استبندي مطلوب صدا در ساختمان و بهبود آسايش و شرايط مناسب شنيداري 

   بنـدي همچنـين عـايق  و ) هـا هـا و شيشـه  

  . است شده ارائه

هاي نگهداري و انرژي، سلامت، هزينه

هاي صنعتي، بايد معيارهاي روشنايي محيط

 )افقي و عمودي( و نسبت يكنواختي

و  در اين استاندارد مقادير شدت روشنايي

وظيفه  براي و نسبت يكنواختي مقادير شدت روشنايي

 تأسيساتمعيارهاي كيفيت روشنايي در 

در اين  قابليت مشاهده وظيفه، رنگ منبع روشنايي

، روشنايي اضطراريدر اين استاندارد به حداقل الزامات 

روشنايي  هاي سامانهبنابراين در طراحي 
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  ييندفراكنترل صدا در واحدهاي غير 

  بود كيفيت آكوستيك در فضاهاي اداري باز 

تواند منجر به تنش بين افرادگفتار ميدر  ايجادشده، اختلال 

ISO 22955الزامات استاندارد  بايدكيفيت آكوستيك در فضاهاي اداري باز، 

بـا اسـتفاده از صـفحات آكوسـتيكي،      هـاي كـار  و اتاقيك در دفاتر وستبراي بهبود كيفيت آك

  .گيرد

  و تنظيم صدا

، سـاختمان هاي اداريساختمانهاي مسكوني، و تنظيم صدا در ساختمان

مقررات مليمبحث هجدهم  اساسايد بربدر مرحله طراحي 

در طراحـي آكوسـتيكي سـاختمان، بـه منظـور       موردنيازهاي اصلي تعيين مقادير مجاز براي شاخص

بندي مطلوب صدا در ساختمان و بهبود آسايش و شرايط مناسب شنيداري 

هـا و شيشـه  پنجره ها،ديوارها، درب(ها د مجاز براي جداكننده

ارائهبين طبقات در ساختمان  هايسقفكف و مجاز براي 

انرژي، سلامت، هزينه عملكرد كاركنان، ايمني، راندمان وري،بهرهتواند بر 

روشنايي محيط سامانهطراحي در بنابراين  .بگذارد تأثيرداد خطاها و حوادث 

  . شود

  صنعتي تأسيساتدر روشنايي الزامات طراحي 

و نسبت يكنواختي نايييابي به حداقل سطوح شدت روشهدف طراحي روشنايي بايد دست

در اين استاندارد مقادير شدت روشنايي. باشد ANSI/IES RP-7استاندارد  Aپيوست 

مقادير شدت روشناييو همچنين  براي وظايف پايه صنعتي

معيارهاي كيفيت روشنايي در . است شده ارائه وشيميصنايع نفت، شيميايي و پتر

قابليت مشاهده وظيفه، رنگ منبع روشناييصنعتي از جمله درخشندگي، خيرگي و آسايش ديداري، 

در اين استاندارد به حداقل الزامات  همچنين. است مورد بررسي قرار گرفته

بنابراين در طراحي . انبار و نواحي ذخيره پرداخته شده استو روشنايي 

     .بايد الزامات اين استاندارد در نظر گرفته شود
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كنترل صدا در واحدهاي غير   6-3

بود كيفيت آكوستيك در فضاهاي اداري باز به  6-3-1

، اختلال هادر اين فضا

كيفيت آكوستيك در فضاهاي اداري باز، 

براي بهبود كيفيت آك -يادآوري

ISO 17624  گيردميانجام

و تنظيم صدا بندي عايق  6-3-2

و تنظيم صدا در ساختمان بندي عايق

در مرحله طراحي  بهداشتي درماني

تعيين مقادير مجاز براي شاخص مقررات

بندي مطلوب صدا در ساختمان و بهبود آسايش و شرايط مناسب شنيداري عايق تأمين

د مجاز براي جداكنندههوابر بندي عايق

مجاز براي  و هوابرد ايكوبه

  روشنايي         7

  كليات   7-1

تواند بر روشنايي مي سامانه

داد خطاها و حوادث تع

شود تأمين ي و كيفيكم

الزامات طراحي      7-2

هدف طراحي روشنايي بايد دست

پيوست در  شده مشخص

براي وظايف پايه صنعتي يكنواختينسبت 

صنايع نفت، شيميايي و پتر ناحيه كاربردي يا

صنعتي از جمله درخشندگي، خيرگي و آسايش ديداري، 

مورد بررسي قرار گرفتهاستاندارد 

و روشنايي  و امنيتي ايمني

بايد الزامات اين استاندارد در نظر گرفته شود



 

اسـتاندارد   Aدر پيوسـت   ارائـه شـده  

صلاح قانوني مرجع ذيمواجهه شغلي 

ملاك طراحـي و اقـدامات كنترلـي    

 )صنعتي و غيرصنعتي(نفت،  تدر صنع

روشنايي بايـد الزامـات ايـن     هاي سامانه

، ANSI/IES RP-7 اسـتاندارد  در 

 و شرايط دمايي محـيط، گردوغبـار  

ها، بايد مجهـز بـه   هاي زير به استثناي نورافكن

هاي كمپرسورها يـا  هاي پمپ، جايگاه

   .هاي دريايي، خرپاها و اسكله

، يا اليـاف قابـل   احتراق قابلغبار  و 

ت، نواحي ذخيره و توزيع هاي نفپالايشگاه

در مرحلـه طراحـي سـامانه     شـده  بنـدي 

ANSI/IES RP باشد  .  

ايـن   .باشـد  ANSI/IES RP-1اسـتاندارد  

يفيت روشنايي، رنـگ و  اصول كبه در اين استاندارد 

، شدت روشنايي، درخشـندگي و خيرگـي، منـابع    

، هـاي گردهمـايي  ، اتـاق رايانهات نمايشگر 

ــنعتي ــياز جملـــه  صـ   تســـهيلات آموزشـ

ANSI/IES RP(،    فضاهاي ورزشـي و تفريحـي

بيمارسـتان و   ،)ANSI/IES RP-8اسـتاندارد  

ANSI/IES ( ــاربريدر و ــج كــ ــاي رايــ    هــ

  .الزامات استاندارد انجام شود
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ارائـه شـده  و مقـادير   باشـد  نيازمنـد روشـنايي موضـعي    يك وظيفـه 

مواجهه شغلي  زحدود مجادر  ارائه شدهبا ميزان روشنايي موضعي 

ملاك طراحـي و اقـدامات كنترلـي    مواجهه شغلي  زحدود مجا در ذكرشده ، بايد مقادير

در صنعالكتريكي  هاي سامانهبراي طراحي ) مشخصات فني

IPS-E-،سامانهبنابراين در طراحي  ، تشريح شده است

   .   استاندارد در نظر گرفته شود

  )هاچراغ(ات روشنايي تجهيزو  الكتريكي نابع روشنايي

 شـده  ارائـه الزامـات  بايد ها انتخاب نوع منابع روشنايي الكتريكي و چراغ

شرايط دمايي محـيط، گردوغبـار  (د شرايط محيط نبتوانمنابع روشنايي كه  طوريه ب

هاي زير به استثناي نورافكنتجهيزات روشنايي، در موقعيت. را تحمل كند

هاي پمپ، جايگاهي در فضاي بيرون، رديفيندفرا نواحي :و محافظ باشند

، خرپاها و اسكلهآب خانه تصفيه، نيروگاه برق و ديگ بخارها، نواحي بيروني 

  ات ويژه در كاربردهاي صنعتي

 جايي هستند كه گازها و بخارات قابل اشتعال، گرد 

پالايشگاهتوان به براي مثال مي. توانند ايجاد شونداشتعال وجود دارند يا مي

بنـدي  ها در نواحي طبقـه بنابراين ملاحظات انتخاب چراغ

ANSI/IES RP-7يا  IPS-E-EL-110امات استاندارد روشنايي بايد مطابق با الز

  روشنايي فضاهاي اداري

اسـتاندارد   بـر اسـاس  الزامات طراحي مربوط به روشنايي فضاهاي اداري بايـد  

در اين استاندارد  .دهدنواحي مرتبط را پوشش مي دفاتر اداري و

، شدت روشنايي، درخشـندگي و خيرگـي، منـابع    كنترل روشنايي هاي سامانهنگهداري، 

ات نمايشگر ظملاحشامل (ات طراحي براي نواحي ويژه ظ

  .  پرداخته شده است

ــاي ــنايي  هـ ــاير روشـ ــنعتيغير تأسيســـاتدر سـ صـ

ANSI/IESRP( فضاهاي كتابخانه ،) استانداردANSI/IES RP-4

ANSI/IES RP(،     جـاده و تسـهيلات پاركينـگ)  اسـتاندارد

ــتي  ــتاندارد (ت بهداشــ ANSI/IES RP-29اســ

ANSI/IES RP( الزامات استاندارد انجام شود بر اساس، بايد
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يك وظيفـه  كه درصورتي

ANSI/IES RP-7  با ميزان روشنايي موضعي

، بايد مقاديرنداشته باشد مطابقت

   .قرار گيرد

مشخصات فني(الزامات مهندسي 

EL-100-در استاندارد 

استاندارد در نظر گرفته شود

نابع روشناييم   7-2-1

انتخاب نوع منابع روشنايي الكتريكي و چراغ در

ب. مورد توجه قرار گيرد

را تحمل كند) عناصر خورنده

و محافظ باشند واشر دارحباب 

ها، نواحي بيروني پمپ

ات ويژه در كاربردهاي صنعتيظملاح   7-2-2

 شده بندي طبقهنواحي 

اشتعال وجود دارند يا مي

بنابراين ملاحظات انتخاب چراغ .اشاره كرد بنزين

روشنايي بايد مطابق با الز

روشنايي فضاهاي اداريالزامات   7-3

الزامات طراحي مربوط به روشنايي فضاهاي اداري بايـد  

دفاتر اداري و استاندارد

نگهداري،  ، پايداري،سازي مدل

ظها و ملاحچراغ ،نوري

پرداخته شده است) ها پله راهراهروها، 

ــاماطراحـــي  ــاي نهسـ هـ

ANSI/IESRP-3استاندارد (

SI/IES RP-6اسـتاندارد  (

 ــ ــهيلات مراقبــ ــتي تســ ت بهداشــ

ANSI/IES RP-10استاندارد (



 

هاي ينـد فراهاي تخصصـي و  واند از خورشيد و منابع مصنوعي مانند لامپ

ش فـرابنف  پرتـو در برابـر   كاركنـان حفاظـت از  

هاي آموزشـي، شناسـايي   مديريتي، برنامه

 در برابـر پرتـو  الزامـات حفاظـت    كـارگيري 

BS EN 14255   بـراي  را الزامـاتي   بـه ترتيـب  

الزامات ميزان عبـور و اسـتفاده از فيلترهـاي فـرابنفش و     

 تأسيسـات  در طراحـي در محيط كـار،  

هاي ايمن در اطراف ايـن  و محدوده

مصـنوعي قلـب يـا     سازافراد داراي ضربان

بنـابراين  . مشـخص شـود   براي مواجهات شغلي،

و  INRA-RP-RE-110در  شده مشخص

ارائـه   هاي الكترومغنـاطيس  گيري مواجهه شغلي يا محيطي با ميدان

 )هاي استاندارد و تجهيزات حفاظت فردي

 .اسـت ) هاي مختلف ليـزر كلاس( ليزر

هاي ايمني ليـزر در  عنوان اساس برنامه
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  پرتوهاي غيريونيزانالزامات حفاظت در برابر 

  و فروسرخ فرابنفشپرتوهاي  

واند از خورشيد و منابع مصنوعي مانند لامپتفرابنفش مي

كاركنـان حفاظـت از   اقـدامات كنترلـي   .باز مانند جوشكاري سرچشمه بگيرد

مديريتي، برنامههاي كنترلمهندسي،  هايكنترلشامل  خورشيد و منابع مصنوعي

 ـبايد بنابراين . باشندو سايل حفاظت فردي مي كـارگيري هب

ICNIRP 2007
   .مورد توجه قرار گيرد 1

BS EN 14255-2 و BS EN 14255-1 ،BS EN 14255-3 هاي

  . كنندميپرتوهاي فرابنفش و فروسرخ ارائه  گيري مواجهه شغلي با

الزامات ميزان عبـور و اسـتفاده از فيلترهـاي فـرابنفش و      به ترتيب، BS EN 171و  BS EN 170استانداردهاي 

    .كنندهاي فردي چشم را تشريح مي

  يهاي الكترومغناطيس ميدان حفاظت در برابر

در محيط كـار،   كاركناناز حفاظت گيري از اثرات نامطلوب بهداشتي و 

و محدودههاي الكتريكي، مغناطيسي و الكترومغناطيسي شناسايي 

افراد داراي ضربان(پذير لي مختلف شامل افراد سالم و آسيبهاي شغ

براي مواجهات شغلي، شده توصيهبا توجه مقادير حد آستانه  

مشخص يهاي الكترومغناطيسهاي كاري ضوابط كار در ميدان

  .شودرعايت 

IEEE C95.3 گيري مواجهه شغلي يا محيطي با ميداناندازهاماتي را براي الز

  ليزر  پرتو 

هاي استاندارد و تجهيزات حفاظت فرديرويه/كنترل مهندسي، كنترل مديريتي( كنترلي

ليزرمستلزم شناسايي منابع  در ابتدا، در صنعت نفت

عنوان اساس برنامهه، بANSI Z136الزامات استانداردهاي ايمني ليزر سري 

  . ود
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الزامات حفاظت در برابر        8

 حفاظت در برابر  8-1

فرابنفش مي پرتومواجهه شغلي با 

باز مانند جوشكاري سرچشمه بگيردقوس 

خورشيد و منابع مصنوعي

و سايل حفاظت فردي مي ذيرپ آسيبافراد 

 درغيريونيزان 
ICNIRP 2007

هاياسـتاندارد  -1يـادآوري  

گيري مواجهه شغلي بااندازه

استانداردهاي  -2يادآوري 

هاي فردي چشم را تشريح ميفروسرخ در محافظ

حفاظت در برابر   8-2

گيري از اثرات نامطلوب بهداشتي و جلوبه منظور 

هاي الكتريكي، مغناطيسي و الكترومغناطيسي شناسايي منابع ميدانبايد 

هاي شغمنابع براي گروه

 )تجهيزات الكترونيكي

هاي كاري ضوابط كار در ميداندر محيطبايد 

INRA-RP-RE-100  رعايت

IEEE C95.3استاندارد  -ادآوريي

  . دهدمي

 حفاظت در برابر 8-3

كنترليالزامات  كارگيري به

در صنعت نفت ليزرحفاظت در برابر 

الزامات استانداردهاي ايمني ليزر سري بنابراين بايد 

ودرعايت ش نفت صنعت



 

 هاگريريخته ها، اتصالات جوش داده شده و

ميزان دوز بالايي از اشعه ايكس و گاما را در فاصله يك متري توليد 

گـزارش   تشريح شـده در  صنعتيپرتونگاري 

پرتونگـاري  اين گزارش انواع تجهيـزات  

صـنعتي در محـل، نگهـداري، جابجـايي و     

  

 سـامانه ايـن  . بندي براي منابع راديواكتيو حفاظت شده، ايجاد كرده اسـت 

 تـأمين بـه منظـور   ) شامل دما، فشار خارجي، ضربه، ارتعاش، سوراخ شدن، خم شدن

اين استاندارد . كندنشتي براي منابع حفاظت شده را مشخص مي

 .  

، مايع و گـاز بـراي بررسـي يـا     )اشكال پودري و گرانولي

گامـا   پرتوذرات آلفا، بتا و اين مواد ممكن است 

 ـ     عنـوان  هاظـت نشـده مـورد اسـتفاده ب

  

در آب  عمـدتاً ايـن مـواد   . باشـند يكي ديگر از منابع تابش يونيزان در صنعت نفت مواد راديواكتيو طبيعي مي

سولفات و كربنات در ديواره  رسوبات

ها، مخازن تصفيه آب، تصفيه گـاز و مخـازن   

ــا از  ــي گامـ ــو طبيعـ ــواد راديواكتيـ   مـ

. ودش ـداخلي تواند منجر به مواجهه خارجي و 

 و IAEA No.34در گـزارش   تشـريح شـده  

ــس،       ــا و ايك ــابش گام ــر ت ــاظتي در براب ــع حف ــبه موان ــور محاس ــه منظ ــب ــبب ــه ه ترتي ــارگيري ب ــات  ك   الزام
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  يونيزان پرتوحفاظت در برابر 

  )صنعتي پرتونگاري(منابع تابش حفاظت شده 

ها، اتصالات جوش داده شده ويكپارچگي تجهيزات و ساختارهايي مانند مخازن، لوله

ميزان دوز بالايي از اشعه ايكس و گاما را در فاصله يك متري توليد  صنعتيپرتونگاري منابع 

پرتونگاري در  حفاظت در برابر تابش و ايمنيالزامات 

اين گزارش انواع تجهيـزات   .شود كارگيري به IAEA No.34گزارش و بخش سوم 

صـنعتي در محـل، نگهـداري، جابجـايي و     پرتونگاري اجرايي  هاي روشهاي حفاظتي، ، طراحي اتاقك

  .دهدش اضطراري را پوشش ميحمل و نقل منابع راديواكتيو و برنامه واكن

ISO 2919 ، بندي براي منابع راديواكتيو حفاظت شده، ايجاد كرده اسـت طبقه سامانهيك

شامل دما، فشار خارجي، ضربه، ارتعاش، سوراخ شدن، خم شدن( ها آزمونعملكرد منابع را با يك مجموعه 

  . كندمحصولات ارزيابي مي

ISO 9978 ،نشتي براي منابع حفاظت شده را مشخص مي آزمونمختلف  هاي روش

. دهدارائه مي غير راديواكتيوها با استفاده از وسايل راديواكتيو و 

  مواد راديواكتيو حفاظت نشده

اشكال پودري و گرانولي(فت از مواد راديواكتيو حفاظت نشده جامد 

اين مواد ممكن است . كندها و مخازن استفاده ميرديابي حركت ساير مواد در لوله

 ـ    الزامات حفاظت در برابر مواد راديواكتيو حفبايد  اظـت نشـده مـورد اسـتفاده ب

   .كارگيري شودبه IAEA No.34تشريح شده در گزارش 

  مواد راديواكتيو طبيعي

يكي ديگر از منابع تابش يونيزان در صنعت نفت مواد راديواكتيو طبيعي مي

رسوبات صورت به اين مواد. شونديدر طي استخراج نفت و گاز، ظاهر م

ها، مخازن تصفيه آب، تصفيه گـاز و مخـازن   ها، جداكنندهها، پمپ، دريچهها سر چاههاي توليدي، 

ــي  ــوب مـ ــت رسـ ــره نفـ ــدذخيـ ــا و . كننـ ــا، بتـ ــوذرات آلفـ ــا از  پرتـ گامـ

232در نتيجه سري واپاشي 
Th  238و

u (تواند منجر به مواجهه خارجي و ، كه ميشوندساطع مي

تشـريح شـده   ،در صنعت نفتمديريت ضايعات راديواكتيو 

  .دكارگيري شو

ــس،       ــا و ايك ــابش گام ــر ت ــاظتي در براب ــع حف ــبه موان ــور محاس ــه منظ ب

BS 4094  و BS 4094-2  شودميتوصيه .   
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حفاظت در برابر        9

منابع تابش حفاظت شده  9-1

يكپارچگي تجهيزات و ساختارهايي مانند مخازن، لوله تونگاريپر

منابع . كندمي تامينرا 

الزامات بايد بنابراين . كنندمي

IAEA No.13  و بخش سوم

، طراحي اتاقكصنعتي

حمل و نقل منابع راديواكتيو و برنامه واكن

ISO 2919استاندارد  -1يادآوري 

عملكرد منابع را با يك مجموعه 

محصولات ارزيابي ميايمني اين 

ISO 9978استاندارد  -2يادآوري 

ها با استفاده از وسايل راديواكتيو و مجموعه جامعي از رويه

مواد راديواكتيو حفاظت نشده 9-2

فت از مواد راديواكتيو حفاظت نشده جامد صنعت ن

رديابي حركت ساير مواد در لوله

بايد  بنابراين. ساطع كنند

تشريح شده در گزارش ردياب و نشانگر 

مواد راديواكتيو طبيعي 9-3

يكي ديگر از منابع تابش يونيزان در صنعت نفت مواد راديواكتيو طبيعي مي

در طي استخراج نفت و گاز، ظاهر م توليدشده

هاي توليدي، داخلي لوله

ــي  ــوب مـ ــت رسـ ــره نفـ ذخيـ

در نتيجه سري واپاشي (

مديريت ضايعات راديواكتيو الزامات  بايدبنابراين 

412-IOGP كارگيري شوبه

ــادآوري  ــس،       -ي ــا و ايك ــابش گام ــر ت ــاظتي در براب ــع حف ــبه موان ــور محاس ــه منظ ب

BS 4094-1 هاياستاندارد



 

گـذاري و اصـلاح   تهويه، تهويه مطبوع، غربالگري، عايق

تـوان  توليد حرارت متابوليكي را مـي 

هـاي  پيشگيري از آسـيب بنابراين  .

 گرماييتنش خطرات  كهبهتر است از طريق يك استراتژي مديريت ريسك انجام شود 

مات كنترلـي  اقـد در ايـن راسـتا ا  . كند

   . توجه قرار گيرد مورد

 ـ  كـه  طـوري هاستراتژي مديريت ريسك انجام شـود، ب

اسـتراتژي   .كنـد توسـعه و اجـرا    ،هايي را بـراي كـاهش اثـرات سـرما    

مات ااقـد بايـد  در ايـن راسـتا   . قـرار گيـرد  

توجه قرار وردم IOGP-398و  حدود مجاز مواجهه شغلي

  كنترلـي مهندسـي و    هـاي  سـامانه  

منـابع  الزامـات كنتـرل   در اين راستا بايـد  

بـرداري و  اندازي و بهـره كننده هوا، نصب، راه

 هاياسـتاندارد بـا  مطـابق  بايد قابل قبول براي ساكنان 

اســتاندارد  بــر اســاس شــرايط محيطــي گرمــايي بــراي ســكونت انســان
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  گرمايي تنش الزامات كنترلي

تهويه، تهويه مطبوع، غربالگري، عايق(مهندسي  هايكنترلتوان با بار حرارتي محيط را مي

توليد حرارت متابوليكي را مـي  حالي كهتجهيزات حفاظتي اصلاح كرد، در و لباس و 

.كار فيزيكي اصلاح كرد دهنده كاهشوسايل  كارگيري

بهتر است از طريق يك استراتژي مديريت ريسك انجام شود 

كندتوسعه و اجرا ، آنهايي را براي كاهش اثرات را ارزيابي و سپس كنترل

مورد بايد IOGP-398 و NIOSH-106در شده  تشريح

  سرمايي تنشالزامات كنترلي 

 ـ از طريق يك  بايدهاي ناشي از سرما  استراتژي مديريت ريسك انجام شـود، ب

هايي را بـراي كـاهش اثـرات سـرما    خطرات سرما را ارزيابي و سپس كنترل

قـرار گيـرد   موردتوجه تأسيساتدر فازهاي اوليه طراحي 

حدود مجاز مواجهه شغليكتابچه شده در تشريح  سرمايي

 كـارگيري  بـه بايـد بـا    يينـد فرادر واحدهاي هاي شيميايي 

در اين راستا بايـد   .به حداقل ممكن برسد تأسيساتدر طراحي 

   . موردتوجه قرار گيرددر صنعت نفت 

  هواي داخلي

كننده هوا، نصب، راهالزامات طراحي سامانه تهويه و پاك ،تعيين حداقل ميزان تهويه

قابل قبول براي ساكنان  منظور فراهم كردن كيفيت هواي داخلي

ANSI/ASHRAE 62.1  وANSI/ASHRAE 62.2 باشد .  

شــرايط محيطــي گرمــايي بــراي ســكونت انســاناصــول  شــود مــي

ANSI/ASHRAE 55 شود، طراحي .  
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  حرارتي تنش      10 

الزامات كنترلي  10-1

بار حرارتي محيط را مي

و لباس و ) يا عمليات يندفرا

كارگيري بههاي كار و با شيوه

 حرارتيتنش ناشي از 

را ارزيابي و سپس كنترل

تشريححرارتي تنش  كاهش

الزامات كنترلي  10-2

هاي ناشي از سرما پيشگيري از آسيب

خطرات سرما را ارزيابي و سپس كنترل

در فازهاي اوليه طراحي بايد مديريت ريسك 

سرمايي تنشكنترلي كاهش 

  . گيرد

  آلودگي هوا        11

هاي شيميايي انتشار آلاينده

در طراحي  مؤثرهاي كاري شيوه

در صنعت نفت آلودگي هوا 

هواي داخليكيفيت     12

تعيين حداقل ميزان تهويه

منظور فراهم كردن كيفيت هواي داخليبه  نگهداري

ANSI/ASHRAE 62.1

مــيتوصــيه همچنــين 

ANSI/ASHRAE 55



 

هوا در محيط  قبول قابلكنترلي مهم مهندسي براي حفظ كيفيت 

نقطه ممكن  ترين نزديكهاي هوابرد در 

. شـود  ميكنترل، مانند جداسازي، تهويه ترقيقي استفاده 

  . هاي هوابرد را فراهم كند

ويه تخليه موضـعي صـنعتي ثابـت مـورد     

مطـابق بـا   آور هوابرد در محيط صنعتي بايد 

عملكـرد   ونو آزمطراحي  خاص و عمليات

به منظور حفاظت از كاركنـان در  ي 

هـاي بـالقوه مضـر ايجادشـده در آزمايشـگاه بايـد مطـابق بـا اسـتاندارد          

مـواردي از   و در  رد داردهـاي عمـومي كـارب   

  .كاربرد ندارد

 ـاندازي، طراحي، مشخصـات، سـاخت و نصـب، مـديريت، بهـره      رداري، نگهـداري و  ب

هـاي  مورد استفاده براي كاهش و جلوگيري از مواجهه كاركنان بـا غلظـت  

ANSI/ASSE Z9.10 باشد.  

  در طراحي

  هاي مهندسي در همه فازهاي پروژه

1- Local Exhaust Ventilation 

2- Dilution Ventilation 

3- Human Factors Engineering 
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  براي كنترل آلاينده

LEV(1 كنترلي مهم مهندسي براي حفظ كيفيت  يك تكنيك

هاي هوابرد در رويكردهاي اصلي آن گرفتن، كنترل يا مهار آلاينده

LEV  كنترل، مانند جداسازي، تهويه ترقيقي استفاده  هاي روشاغلب با ساير

هاي هوابرد را فراهم كندكنترل آلاينده LEVبرداري درست، احي، نصب و بهره

  )LEV( موضعي تخليهتهويه 

ويه تخليه موضـعي صـنعتي ثابـت مـورد     هاي ته اندازي، طراحي، مشخصات، ساخت و نصب سامانه

آور هوابرد در محيط صنعتي بايد واد زياناستفاده براي كاهش و جلوگيري از مواجهه كاركنان با م

ANSI/ASSP Z9.2 باشد.  

عملياتبراي  انتخاب و طراحي هود ،LEV هاي سامانهاصول عملكرد 

  . ودش مينيز توصيه  ACGIHتهويه صنعتي  كتابچهدر  شده

  تهويه آزمايشگاهي

ي هاي تهويه آزمايشگاه ها براي سامانهتعيين حداقل الزامات و بهترين رويه

هـاي بـالقوه مضـر ايجادشـده در آزمايشـگاه بايـد مطـابق بـا اسـتاندارد          برابر مواجهه بيش از حد بـا آلاينـده  

هـاي عمـومي كـارب   براي تهويه آزمايشـگاه اين استاندارد . باشد

كاربرد ندارد هاي راديوايزوتوپآزمايشگاه وواد منفجره 

   DV(2( تهويه ترقيقي

اندازي، طراحي، مشخصـات، سـاخت و نصـب، مـديريت، بهـره     تعيين حداقل الزامات راه

مورد استفاده براي كاهش و جلوگيري از مواجهه كاركنان بـا غلظـت   تهويه ترقيقي

ANSI/ASSE Z9.10استاندارد بايد مطابق با  آور مواد هوابرد در محيط صنعتي

در طراحي ارگونوميهاي انساني يا عاملات مهندسي 

در همه فازهاي پروژه، HFE(3(هاي انساني عاملمهندسي ات ظحي مبتني بر ملاح
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براي كنترل آلايندهتهويه      13

  كليات    13-1

LEV( تهويه تخليه موضعي

رويكردهاي اصلي آن گرفتن، كنترل يا مهار آلاينده. استكار صنعتي 

LEV. از توليد آلاينده است

احي، نصب و بهرهبا طر

تهويه  هاي سامانه   13-2

اندازي، طراحي، مشخصات، ساخت و نصب سامانهالزامات راه

استفاده براي كاهش و جلوگيري از مواجهه كاركنان با م

ANSI/ASSP Z9.2استاندارد 

اصول عملكرد  كارگيري به - يادآوري

شده ارائه، تهويه هاي سامانه

تهويه آزمايشگاهي هاي سامانه    13-3

تعيين حداقل الزامات و بهترين رويه

برابر مواجهه بيش از حد بـا آلاينـده  

ANSI/AIHA Z9.5 باشد

واد منفجره هاي مآزمايشگاهجمله 

تهويه ترقيقي هاي سامانه 13-4

تعيين حداقل الزامات راه

تهويه ترقيقيهاي  آزمايش سامانه

آور مواد هوابرد در محيط صنعتيزيان

ات مهندسي ظملاح       14

حي مبتني بر ملاحطرا

 :تواندمي

                                                



 

بـه موضـوعات    منـد نظـام ورهاي انسـاني پـرداختن   

طراحـي، سـاخت و   (در طـول چرخـه عمـر    

هـاي  اصول مهندسي فاكتورهاي انساني در طراحـي پـروژه  

  . مورد توجه قرار گيرد

  هـاي كـاري صـنعت نفـت بـه      بـه منظـور آگـاهي از سـاير الزامـات ارگونـومي در طراحـي محـيط        

هـاي اداري،  وقاني، كل بدن، فعاليـت 

     . شود انجام توسط مرجع ذيصلاح قانوني
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  ؛پتانسيل خطاي انساني را كاهش دهد

  ؛و حوادث را كاهش دهد ها بيماريها، تعداد و شدت آسيب

   كندرا بهينه مي

ورهاي انسـاني پـرداختن   هدف مهندسي فاكت. دهدكارايي توليد را افزايش مي

در طـول چرخـه عمـر     شـده  گرفتـه هاي عملي بكـار  از طريق فعاليت

  .استنفت صنعت  تأسيسات

اصول مهندسي فاكتورهاي انساني در طراحـي پـروژه  به بنابراين به منظور حصول اطمينان از پرداختن 

مورد توجه قرار گيرد IOGP-454درشده  ايد رويكرد استراتژيك تشريح

بـه منظـور آگـاهي از سـاير الزامـات ارگونـومي در طراحـي محـيط        

  .مراجعه شود صلاح قانونيهاي مرجع ذي

وقاني، كل بدن، فعاليـت از جمله اندام ف(بدن در حين انجام وظايف  وضعيت

توسط مرجع ذيصلاح قانوني حدود مجاز مواجهه شغليها و روش بابايد ) 
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پتانسيل خطاي انساني را كاهش دهد - 1

تعداد و شدت آسيب -2

را بهينه ميكارايي كاركنان  - 3

كارايي توليد را افزايش مي - 4

از طريق فعاليت سامانه-انسان

تأسيسات) برچيدن

بنابراين به منظور حصول اطمينان از پرداختن 

ايد رويكرد استراتژيك تشريحبمهندسي، 

بـه منظـور آگـاهي از سـاير الزامـات ارگونـومي در طراحـي محـيط        همچنين 

هاي مرجع ذياستاندارد

وضعيت ارگونوميكي ارزيابي

) حمل و نقل دستي بار

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  كنترل مواجهات شغلي

كنترل مواجهات شـغلي   مراتب سلسله

  .است شده ارائه

 جـدول . نشـان داد  »گيرنـده منبع، مسـير،  

، مانند جايگزيني يك ماده بـا ضـرر   

يـا  ) تهبـاز بـه بس ـ   سـامانه عنوان مثال، تبديل 

محـافظ  . اسـت و منبع مواد شيميايي يـا عامـل فيزيكـي    

از اصـلاح مسـير    هـايي  مثـال گازها و بخارات، 

اين اقـدامات ممكـن اسـت بـه     . است

-هب(مديريتي  هاي كنترلهاي كاري خوب، آموزش مناسب، استفاده از تجهيزات حفاظت فردي يا 

. هـاي كنتـرل مواجهـه اشـاره دارد    
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  پيوست الف

  )آگاهي دهنده(

كنترل مواجهات شغلي مراتب سلسلهو  ها گزينه

سلسلهو ) كنترل در منبع، مسير و گيرنده(رل هاي كنت

ارائه) مديريتي و تجهيزات حفاظت فردي هاي كنترلمهندسي، 

  هاي كنترل

منبع، مسـير،  «توان به شكل يك مدل هاي كنترل مواجهات شغلي را مي

  : دهدهاي كنترل مواجهات شغلي را نشان مي

  كنترل منبع

، مانند جايگزيني يك ماده بـا ضـرر   استكنترل منبع، شامل تغيير در منبع انتشار عامل شيميايي يا فيزيكي 

عنوان مثال، تبديل هب(براي كاهش فراريت، حذف منبع  يند

  . ها در منبعتهويه موضعي براي ربايش آلاينده

  كنترل مسير

و منبع مواد شيميايي يـا عامـل فيزيكـي     كاركنانكنترل مسير، شامل مداخله در مسير بين 

گازها و بخارات،  سازي رقيقتابش، موانع كنترل صدا و تهويه عمومي به منظور 

  .باشندمي

  كنترل گيرنده

استبراي كنترل مواجهه محل استقرار فرد كنترل گيرنده، نيازمند اقدام در 

هاي كاري خوب، آموزش مناسب، استفاده از تجهيزات حفاظت فردي يا 

  . باشد) ه منظور كاهش طول مدت مواجههعنوان مثال، چرخش كارگر ب

  هاكنترل مراتب

هـاي كنتـرل مواجهـه اشـاره دارد    گزينـه  هـا بـه درجـه قابليـت اطمينـان و مطلوبيـت      

  :ها، به ترتيب اولويت به شرح زير است
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   كليات       1-الف

هاي كنتدر اين پيوست، گزينه

مهندسي،  هاي كنترل(

هاي كنترلگزينه    2-الف

هاي كنترل مواجهات شغلي را ميگزينه

هاي كنترل مواجهات شغلي را نشان مي، فرصت1-الف

كنترل منبع 1-2-الف

كنترل منبع، شامل تغيير در منبع انتشار عامل شيميايي يا فيزيكي 

يندفراكمتر، تغيير دماي 

تهويه موضعي براي ربايش آلاينده

كنترل مسير 2-2-الف

كنترل مسير، شامل مداخله در مسير بين 

تابش، موانع كنترل صدا و تهويه عمومي به منظور 

مي راي كاهش مواجههب

كنترل گيرنده 3-2-الف

كنترل گيرنده، نيازمند اقدام در 

هاي كاري خوب، آموزش مناسب، استفاده از تجهيزات حفاظت فردي يا شكل شيوه

عنوان مثال، چرخش كارگر ب

مراتب سلسله 3-الف

هـا بـه درجـه قابليـت اطمينـان و مطلوبيـت      كنترل مراتب سلسله

ها، به ترتيب اولويت به شرح زير استكنترل مراتب سلسله



 

. مديريتي و تجهيزات حفاظت فـردي هسـتند  

ها از ساير كنترل تر صرفه بهتواند مقرون 

ها شامل تغييرات اين كنترل. اصلاح دائمي محيط كار براي كاهش مواجهه اشاره دارد

  . است )تاقك، حفاظ گذاري در برابر پرتو

ام شـود، در  سـاخت ادغ ـ  ينـد فراتواند به آسـاني در  

تر و پرهزينه اي پيچيدههظقابل ملاح

  بسته انجام شود؟ سامانه

  را به طور ايمن به حداقل رساند؟

وجـود   ينـد فرا، تا چه اندازه امكان حذف مواد خطرناك قبـل از بـاز شـدن    

كنترلـي موجـود در نظـر     هـاي  فنـاوري 

  بـرداري بـدون ايجـاد    هدف ايـن تجزيـه و تحليـل بـه حـداقل رسـاندن هزينـه سـاخت و بهـره         

  . داشته باشند

يك ماده با خطر بيشتر، بـه حـداقل   

، بايد اطمينان حاصل شـود كـه مـواد جديـد     

  . كنندايجاد نمي) 

 ـ    عنـوان يـك روش كـاهش    هايـن روش ب

تغييـرات  . هاي بهداشـتي را كـاهش دهـد   
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  ؛مهندسي

  ؛مديريتي

  .فردي

مديريتي و تجهيزات حفاظت فـردي هسـتند   هاي كنترلاز  تر اطمينان قابلمهندسي به طور كلي 

تواند مقرون اگر در طول توسعه پروژه اجرا شوند، مي ويژه به

  مهندسي 

اصلاح دائمي محيط كار براي كاهش مواجهه اشاره داردمهندسي به 

تاقك، حفاظ گذاري در برابر پرتويا تجهيزات، جايگزيني، تهويه، ا يندفرامانند تغيير 

تواند به آسـاني در  مهندسي گنجانده شده در مرحله طراحي مي

قابل ملاح طور بهتواند مي تاسيسات اندازي راهها پس از اجراي اين كنترل

  : هاي زير پاسخ دهدطراحي بايد به پرسش

سامانهتواند طوري طراحي شود كه كل عمليات بتواند در يك 

  ؟)فرد بدون مواجهه(خودكار انجام شود  طور به

را به طور ايمن به حداقل رساند؟ يندفراتوان تعمير و نگهداري معمول در 

، تا چه اندازه امكان حذف مواد خطرناك قبـل از بـاز شـدن    يندفراهاي معمول 

فنـاوري عنوان بخشي از تجزيه و تحليل هبالقوه بايد بارزيابي ريسك خطرات 

هدف ايـن تجزيـه و تحليـل بـه حـداقل رسـاندن هزينـه سـاخت و بهـره         

داشته باشند مقادير حد آستانهمواجهه بيش از  كاركنانهايي است كه 

  جايگزيني

يك ماده با خطر بيشتر، بـه حـداقل    باتوان با جايگزيني يك ماده با خطر كمتر ت بهداشتي را اغلب مي

، بايد اطمينان حاصل شـود كـه مـواد جديـد     يندفراهنگام بررسي مواد جايگزين در يك 

) تريا جانبي خطرناك هعنوان مثال مواد واسطهب( اي نشده

  يندفراتغييرات 

 ـ . اسـت  ينـد فرايك تغيير اساسي در نحوه عملكرد يك  ايـن روش ب

هاي بهداشـتي را كـاهش دهـد   تواند ريسكميو  شود ميادغام  يندفراها يا بهبود كيفيت در 
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مهندسي هاي كنترل −

مديريتي هاي كنترل −

فردي تجهيزات حفاظت −

مهندسي به طور كلي  هاي كنترل

بهمهندسي،  هاي كنترل

   .باشد

 هاي كنترل  1-3-الف

مهندسي به  هاي كنترل

مانند تغيير (منبع و مسير 

مهندسي گنجانده شده در مرحله طراحي مي هاي كنترل

اجراي اين كنترل حالي كه

طراحي بايد به پرسش يندفرا. باشد

تواند طوري طراحي شود كه كل عمليات بتواند در يك مي سامانهآيا  −

بهتواند مي يندفراآيا  −

توان تعمير و نگهداري معمول در تا چه اندازه مي −

هاي معمول در طي رويه −

  دارد؟

ارزيابي ريسك خطرات 

هدف ايـن تجزيـه و تحليـل بـه حـداقل رسـاندن هزينـه سـاخت و بهـره         . گرفته شود

هايي است كه موقعيت

جايگزيني   1-1-3الف

ت بهداشتي را اغلب ميخطرا

هنگام بررسي مواد جايگزين در يك . رساند يا از بين برد

نشده بيني پيشخطرات 

تغييرات    2-1-3-الف

يك تغيير اساسي در نحوه عملكرد يك  يندفراتغيير 

ها يا بهبود كيفيت در هزينه



 

مورد بررسي قرار گيرند تا اطمينان حاصل شود كه اين تغيير منجر به خطرات 

ي يا محلي مل گيرانه سخت محيطي

، بسـته  بـرداري  نمونـه  هـاي  سـامانه 

  :اردبا مواد شيميايي وجود د

. ها در نزديك منبع، قبل از انتشار آنها در محـيط كـار  

براي جابجايي هوا در محيط كار بـه  

تهويه ترقيقي يك روش كنترل ميسر است و اغلب بـراي كنتـرل   

). يا بـالاتر ppm 100 معمول، حدود مواجهه

 .ستيبراي كنترل مواجهه با عوامل خيلي سمي كاربردي ن

توان از انتشارات جلوگيري كرد، مورد 

براي . تجهيزات رخ دهد شكل يك مانع فيزيكي يا محصور كردن

گرفتـه   يا جابجايي خشـك بكـار   تخليه

 صـورت در كاركنـان  بـراي هشـدار   

 آنجايي كـه از . است فردمواجهه مورد استفاده براي جلوگيري از 

مهندسـي   هـاي  كنتـرل نسبت به ممكن است 

) چرخش شغل(، برنامه زماني )هاي عملياتي استاندارد

مديريتي شامل  هاي كنترلهاي اين 

  .  استهاي نظم و انضباط كاري و تعمير و نگهداري 
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مورد بررسي قرار گيرند تا اطمينان حاصل شود كه اين تغيير منجر به خطرات  قتد بهبايد قبل از اجرا 

  . شوداضافي يا كاهش كميت و كيفيت محصول نمي

  فناوري كنترل انتشار براي حفاظت از سلامت

محيطي زيستو تجهيزات داراي نشتي كم براي انطباق با الزامات قانوني 

سـامانه با نشـتي كـم،    شيرهايشامل  ها سامانهاز اين  هايي

  .استبازيافت يا تخريب بخار و غيره 

  

با مواد شيميايي وجود د كاركناندو رويكرد كلي براي تهويه به منظور كاهش مواجهه 

ها در نزديك منبع، قبل از انتشار آنها در محـيط كـار  ربايش يا مهار آلودگي -موضعي

  . است شده توصيهتهويه مكنده موضعي يك روش كنترل منبع 

براي جابجايي هوا در محيط كار بـه   شده طراحي تهويه طبيعي يا مكانيكي – عمومي/تهويه ترقيقي

تهويه ترقيقي يك روش كنترل ميسر است و اغلب بـراي كنتـرل   . هاي هواآلاينده سازي

معمول، حدود مواجهه طور به( شود مييت كم تا متوسط استفاده 

براي كنترل مواجهه با عوامل خيلي سمي كاربردي ن معمولاًتهويه ترقيقي 

  ندسيكنترل مه هاي روش

توان از انتشارات جلوگيري كرد، مورد ، كنترل مهمي است كه در مواردي كه نمييندفرا

شكل يك مانع فيزيكي يا محصور كردنتواند به جداسازي مي

تخليه به جايتواند مي مرطوب هاي روشكاهش غلظت هوابرد گرد و غبار، 

بـراي هشـدار   ) S2Hعنوان مثـال،  هب(هشدارها براي گازهاي سمي 

  . شود مينشت يا رهاسازي تصادفي استفاده 

  مديريتي هاي

مورد استفاده براي جلوگيري از  هاي روشمديريتي يكي ديگر از 

ممكن است اند، بنابراين وابسته فردبه استفاده صحيح 

  .كمتر قابل اعتماد باشند

هاي عملياتي استانداردشامل رويه(هاي كاري رويهمديريتي شامل 

هاي اين جنبه. رساندرا به حداقل مي كاركنانكه مواجهه  است

هاي نظم و انضباط كاري و تعمير و نگهداري برنامه زماني و شيوه كاري
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بايد قبل از اجرا  يندفرا

اضافي يا كاهش كميت و كيفيت محصول نمي

فناوري كنترل انتشار براي حفاظت از سلامت    3-1-3-الف

و تجهيزات داراي نشتي كم براي انطباق با الزامات قانوني  ها سامانه

هايي مثال. اندتوسعه يافته

بازيافت يا تخريب بخار و غيره ، بارگيري هاي سامانه

  تهويه   4-1-3-الف

دو رويكرد كلي براي تهويه به منظور كاهش مواجهه 

موضعي تخليهتهويه  •

تهويه مكنده موضعي يك روش كنترل منبع 

تهويه ترقيقي •

سازي رقيقمنظور 

يت كم تا متوسط استفاده ت با سمابخار

تهويه ترقيقي 

روشديگر    5-1-3-الف

فرااز  انكاركنجداسازي 

جداسازي مي. گيرداستفاده قرار مي

كاهش غلظت هوابرد گرد و غبار، 

هشدارها براي گازهاي سمي /پايش محيطي . دشو

نشت يا رهاسازي تصادفي استفاده 

هاي كنترل    2-3الف

مديريتي يكي ديگر از  هاي كنترل

به استفاده صحيح  مديريتي هاي كنترل

كمتر قابل اعتماد باشند

مديريتي شامل  هاي كنترل

استي هاي كارو شيوه

كاري دستآموزش، دانش، 



 

مهندسـي   هـاي  كنتـرل  تـأمين دن 

. گيرنـد مديريتي يا در طول وظايف غيرمعمول و موارد اورژانسي مورد استفاده قرار مـي 

، محـافظ چشـم و   )عنـوان مثـال دسـتگاه تـنفس    

تجهيـزات  موفقيت . استو تجهيزات حفاظتي 

اي بستگي دارد كه انتخاب صـحيحي  

، فـرد ارزيابي ريسك قبلي، آموزش و كسب دانش مـنظم  

، بازرسـي،  سـازي  ذخيـره و توزيـع،   

  

  گيرنده

  )، پوستفردان مثال، دستگاه تنفسي عنو

  هاكنترل

  )و سرپرستانكاركنان (آموزش و دانش 

  )تقسيم كردن دوز(كاركنان چرخش 

هاي جرثقيل كابين(كاركنان محصور كردن 

  )هاي كنترلمجهز به تهويه مطبوع، اتاق

  )دوزيمترها(دارها وسايل پايش فردي يا هش

ي هاماسك(تجهيزات حفاظتي فردي 

  )تنفسي

  برنامه تعمير و نگهداري مناسب

1- Personal Protective Equipment 
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  تجهيزات حفاظت فردي

دن بـو  غيرمنطقـي در صورت عدم امكان يـا   PPE(1(تجهيزات حفاظت فردي 

مديريتي يا در طول وظايف غيرمعمول و موارد اورژانسي مورد استفاده قرار مـي 

عنـوان مثـال دسـتگاه تـنفس    هب ـ(شامل وسايل حفاظت تنفسي تجهيزات حفاظت فردي 

و تجهيزات حفاظتي  اه لباسهاي حفاظتي و ساير صورت، محافظ شنوايي، دستكش

اي بستگي دارد كه انتخاب صـحيحي  عنوان يك گزينه كنترل تا حد زيادي به داشتن برنامه

ارزيابي ريسك قبلي، آموزش و كسب دانش مـنظم   بر اساسرا براي وظايف تجهيزات حفاظت فردي 

 تـأمين ت و نيـروي انسـاني بـراي    توزيع كارآمد، در دسترس بودن امكانـا 

    .را تضمين كند مؤثرضدعفوني و دفع و اجراي 

  گيرنده مدل منبع، مسير، - 1- الفجدول 

، نشتي روباز

  )، تجهيزات زهكشي

  مسير

عنوهب(  )عنوان مثال، هدايت از طريق هواهب(

  هاكنترل

آب ( خطر

عنوان مثال 

هود 

مكاني يا 

  )هيدرو بلاست

ربايش در 

  برنامه تعمير و نگهداري مناسب

 سازي پاك(نظم و انضباط كاري . 1

  )هافوري نشتي

هاي فن(عمومي  تخليهتهويه . 2

  )سقفي

هاي فضاي دمنده(تهويه ترقيقي . 3

  )بسته

افزايش فاصله بين منبع و گيرنده . 4

  )يا از راه دور خودكار نيمهكنترل (

ناحيه هشدارهاي مستمر . 5

  )شده تنظيمهشدارهاي از پيش (

  برنامه تعمير و نگهداري مناسب. 6

آموزش و دانش . 1

چرخش . 2

محصور كردن . 3

مجهز به تهويه مطبوع، اتاق

وسايل پايش فردي يا هش. 4

تجهيزات حفاظتي فردي . 5

تنفسي

برنامه تعمير و نگهداري مناسب. 6

  نامهكتاب
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تجهيزات حفاظت فردي 3-3-الف

تجهيزات حفاظت فردي 

مديريتي يا در طول وظايف غيرمعمول و موارد اورژانسي مورد استفاده قرار مـي  هاي كنترلمناسب يا 

تجهيزات حفاظت فردي 

صورت، محافظ شنوايي، دستكش

عنوان يك گزينه كنترل تا حد زيادي به داشتن برنامههبحفاظت فردي 

تجهيزات حفاظت فردي از 

توزيع كارآمد، در دسترس بودن امكانـا 

ضدعفوني و دفع و اجراي /نظافت

  منبع

روبازعنوان مثال، مخزن هب(

، تجهيزات زهكشييندفرا

  هاكنترل

خطر كمجايگزيني با مواد . 1

  )به جاي حلال

عنوان مثال هب( يندفراتغيير . 2

  )پاشش رنگ بدون هوا

هود ( فرايندمحصور كردن . 3

  )آزمايشگاهي

مكاني يا ( فرايندجداسازي . 4

   )زماني

هيدرو بلاست(تر  هاي روش. 5

ربايش در (موضعي  تخليهتهويه . 6

  )منبع

برنامه تعمير و نگهداري مناسب. 7

  

  

                                                



 

MOP(  

 (  

OEL- (   وزارت 1395ايـران سـال ،

، وزارت بهداشـت، درمـان و   1395ايـران سـال   

اسـترس  ) هاي كاري غيرمتعـارف براي برنامه

، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، مركز سلامت 

، وزارت بهداشـت،  1395ايـران سـال   

[7] ISO 17624, Acoustics —

means of acoustical screens

[8] ISO 2919, Radiological protection 

and classification. 

الزامات عمومي  -چشمه هاي پرتوزاي بسته

[9] ISO 9978, Radiation protection 

هـاي آزمـون    روش -چشمه هاي پرتـوزاي بسـته  

[10] BS 4094-1, Recommendation for data on shielding from ionizing radiation. Shielding 

from gamma radiation. 

[11] BS 4094-2, Recommendation f

from X-radiation. 

[12] BS EN 170, Personal eye

and recommended use. 

[13] BS EN 171, Personal eye

recommended use. 

[14] BS EN 14255-1, Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 

optical radiation. Ultraviolet radiation emitted by artificial sources in the

[15]  BS EN 14255-2, Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 

optical radiation. Visible and infrared radiation emitted by artificial sources in the 

workplace. 

[16]  BS EN 14255-3, Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 

optical radiation. UV-Radiation emitted by the sun.
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MOP-HSED-Gl-107(راهنماي كنترل مهندسي صدا در صنعت نفت 

) MOP-HSED-Gl-108(صدا در صنعت نفت  گيري

R-9506-(ط كـار  گيـري و ارزيـابي پرتوهـا در محـي    

 . بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، مركز سلامت محيط و كار

ايـران سـال   ) OEL-HC-9508(راهنماي ارزيابي استرس حرارتـي  

  .آموزش پزشكي، مركز سلامت محيط و كار

براي برنامه(يي راهنماي تصحيح حدود مجاز مواجهه با عوامل شيميا

OEL-CH- ( وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، مركز سلامت 1395ايران سال ،

ايـران سـال   ) OEL-E-9509(راهنماي ارزيابي عوامل ارگونوميك محيط كار 

  . ط و كاردرمان و آموزش پزشكي، مركز سلامت محي

— Guidelines for noise control in offices and workrooms by 

means of acoustical screens. 

ISO 2919, Radiological protection - Sealed radioactive sources- General requirements 

چشمه هاي پرتوزاي بسته -، حفاظت در برابر اشعه1387سال : 11566ره استاندارد ملي ايران شما

  .شده است ، تدوينISO 2919: 1999 و طبقه بندي با استفاده از استاندارد 

ISO 9978, Radiation protection - Sealed sources -Leakage test methods.

چشمه هاي پرتـوزاي بسـته   -، حفاظت پرتوي1399سال : 11038استاندارد ملي ايران شماره 

 .شده است ، تدوينISO 9978: 2020 نشتي با استفاده از استاندارد 

1, Recommendation for data on shielding from ionizing radiation. Shielding 

2, Recommendation for data on shielding from ionizing radiation. Shielding 

BS EN 170, Personal eye-protection - Ultraviolet filters - Transmittance requirements 

 

, Personal eye-protection - Infrared filters - Transmittance requi

, Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 

optical radiation. Ultraviolet radiation emitted by artificial sources in the

, Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 

optical radiation. Visible and infrared radiation emitted by artificial sources in the 

, Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 

Radiation emitted by the sun. 

IPS-G-SF-650(1):2022  

360استاندارد ملي ايران شمارة 

راهنماي كنترل مهندسي صدا در صنعت نفت  ]1[

گيري اندازهراهنماي  ]2[

گيـري و ارزيـابي پرتوهـا در محـي    راهنماي اندازه ]3[

بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، مركز سلامت محيط و كار

راهنماي ارزيابي استرس حرارتـي   ]4[

آموزش پزشكي، مركز سلامت محيط و كار

راهنماي تصحيح حدود مجاز مواجهه با عوامل شيميا ]5[

9501-(حرارتي 

  .محيط و كار

راهنماي ارزيابي عوامل ارگونوميك محيط كار  ]6[

درمان و آموزش پزشكي، مركز سلامت محي

Guidelines for noise control in offices and workrooms by 

General requirements 

استاندارد ملي ايران شما -يادآوري

و طبقه بندي با استفاده از استاندارد 

Leakage test methods. 

استاندارد ملي ايران شماره  -يادآوري

نشتي با استفاده از استاندارد 

1, Recommendation for data on shielding from ionizing radiation. Shielding 

or data on shielding from ionizing radiation. Shielding 

Transmittance requirements 

Transmittance requirements and 

, Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 

optical radiation. Ultraviolet radiation emitted by artificial sources in the workplace. 

, Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 

optical radiation. Visible and infrared radiation emitted by artificial sources in the 

, Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 



 

[17] IEEE C95.3, IEEE Recommended Practice for Measur

Electric, Magnetic, and Electromagnetic Fields with Respect to Human Exposure to 

Such Fields, 0 Hz to 300 GHz

[18] ACGIH, Handbook of ventilation for contaminant control

[19] ANSI/ASHRAE 55, Thermal Environmental Conditions for Human Occ
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IEEE C95.3, IEEE Recommended Practice for Measurements and Computations of 

Electric, Magnetic, and Electromagnetic Fields with Respect to Human Exposure to 

Such Fields, 0 Hz to 300 GHz. 

Handbook of ventilation for contaminant control. 

ANSI/ASHRAE 55, Thermal Environmental Conditions for Human Occ
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ements and Computations of 

Electric, Magnetic, and Electromagnetic Fields with Respect to Human Exposure to 

ANSI/ASHRAE 55, Thermal Environmental Conditions for Human Occupancy. 

 

 

  

  


